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SCOPUL UTILIZARII

Sistemul de monitorizare a glicemiei CONTOUR PLUS, care
cuprinde glucometrul, bandeletele de testare compatibile si
solutii de control, este un sistem automatizat destinat masurarii
cantitative a glucozei in:

* séange arterial

e sange venos

¢ sange integral capilar proaspat recoltat din varful degetului
sau din palma

* sange integral capilar proaspat recoltat din calcéi la nou-nascuti

Sistemul este destinat utilizarii pentru autotestare de catre
persoanele cu diabet si pentru testarea in proximitatea
pacientului de catre medici pentru a monitoriza eficienta
controlului diabetului. Sistemul este destinat si pentru
masurarea cantitativa a nivelurilor de glucoza la nou-nascuti.

Sistemul de monitorizare a glicemiei CONTOUR PLUS nu trebuie
utilizat pentru diagnosticarea sau screeningul pentru diabet.
Testarea din locuri alternative (palma) trebuie efectuata numai in
perioade de repaus (atunci cand glicemia nu fluctueaza rapid).
Sistemul este destinat exclusiv utilizarii pentru
diagnosticare in vitro.

INFORMATII IMPORTANTE PRIVIND SIGURANTA

. [:E] Inainte de a efectua testarea, cititi ghidul utilizatorului
CONTOUR PLUS, prospectul dispozitivului de intepare, daca
este furnizat, si toate materialele cu instructiuni furnizate in
trusa glucometrului dumneavoastra. Urmati toate instructiunile
de utilizare si ingrijire exact asa cum sunt descrise, pentru a
evita obtinerea unor rezultate incorecte.

* Glucometrul dumneavoastrd CONTOUR PLUS functioneaza
NUMAI cu bandeletele de testare CONTOUR PLUS si cu solutia
de control CONTOUR PLUS.

. EEi] Medicii, consultati Sectiunea 4 Date tehnice, service si

ingrijire: Medici. n



AVERTISMENT

* Daca masuratoarea glicemiei este sub nivelul pe care I-ati
stabilit cu medicul dumneavoastra, urmati recomandarea
acestuia imediat.

Daca masuratoarea glicemiei este peste limita
recomandata stabilitd de medicul dumneavoastra:

1. Spalati-va si stergeti-va bine mainile.
2. Testati din nou cu o bandeleta noua.

Daca obtineti un rezultat asemanator, urmati
recomandarea medicului imediat.

* Daca va confruntati cu simptomele glicemiei ridicate sau
scazute, testati-va glicemia. Daca rezultatul testarii este
sub nivelul pe care I-ati stabilit cu medicul dumneavoastra
sau peste limita recomandata, urmati recomandarea
medicului imediat.

* Boli grave. Sistemul nu trebuie utilizat pentru testarea
pacientilor grav bolnavi. Este posibil ca testarea glicemiei
in sangele capilar sa nu fie adecvata din punct de vedere
clinic la persoanele cu flux sanguin periferic redus. Socul,
hipotensiunea arteriala severa si deshidratarea severa
sunt exemple de stari clinice care pot afecta in mod
negativ masurarea glucozei in sangele periferic.!-3

* Consultati-va cu medicul dumneavoastra:
o inainte de a modifica setérile Hl sau LO ale
glucometrului.
o Inainte de a va schimba medicatia pe baza
rezultatelor testarii.
o Daca testarea din locuri alternative (TLA) este
potrivita pentru dumneavoastra.
o Inainte de a lua alte decizii relevante din punct de
vedere medical.
* Nu folositi rezultatele probelor din locuri alternative pentru
a calibra dispozitivul de monitorizare continua a glicemiei
sau pentru calcularea dozelor de insulina.



* Discutati despre setarile HI si LO ale glucometrului
dumneavoastra cu medicul dumneavoastra.

* Nu calibrati un dispozitiv de monitorizare continua a
glicemiei pe baza unui rezultat de control.

* Nu calculati doza de insulina pe baza unui rezultat de control.

¢ Utilizarea acestui instrument intr-un mediu uscat, mai ales
daca sunt prezente materiale sintetice (imbracaminte
sintetica, covoare etc.), poate provoca descarcari
electrostatice daunatoare care pot cauza rezultate eronate.

* Nu utilizati acest instrument in apropierea unor surse de
radiatii electromagnetice puternice, deoarece acestea pot
interfera cu functionarea corespunzatoare.

* Acest echipament este destinat utilizarii intr-un mediu de
ingrijire medicala la domiciliu sau intr-un mediu profesional
de ingrijire medicala. Daca este suspectat ca performanta
este afectata de interferente electromagnetice,
functionarea corecta poate fi restaurata prin cresterea
distantei dintre echipament si sursa interferentelor.

Risc biologic potential

» Spalati intotdeauna bine cu apa si sapun si stergeti
bine méainile inainte si dupa testarea sau manipularea
glucometrului, a dispozitivului de intepare sau a
bandeletelor de testare.

* Se considera ca toate sistemele de masurare a glicemiei
sunt un pericol biologic. Medicii sau persoanele care
utilizeaza acest sistem la mai multi pacienti trebuie sa
urmeze procedurile privind controlul infectiilor aprobate de
catre institutia lor pentru prevenirea bolilor cu transmitere
pe cale sanguina.

* Dispozitivul de intepare furnizat este destinat pentru
autotestare de catre un singur pacient. Nu trebuie utilizat la
mai mult de o persoana din cauza riscului de infectie.

 Eliminati intotdeauna bandeletele de testare si acele
de intepare utilizate ca deseuri medicale sau conform
recomandarilor medicului dvs.



* Medicii ar trebui sa urmeze cerintele de eliminare a
riscurilor biologice ale unitatii lor.

e Utilizarea acestui dispozitiv la mai multi pacienti poate
duce la transmiterea virusului imunodeficientei umane
(HIV), virusul hepatitei C (HCV), virusul hepatitei B (HBV)
sau alti agenti patogeni care se transmit prin sange.*>

* Toate piesele din trusa sunt considerate periculoase din
punct de vedere biologic si au capacitate de transmitere
a bolilor infectioase, chiar si dupa ce au fost curatate
Si dezinfectate.4 Consultatl sectiunea 4 Date tehnice,
service si ingrijire: Cura,tarea Si dezinfectarea.

e Pentru instructiuni complete privind curatarea si
dezinfectarea glucometrului, consultati Sectiunea 4 Date
tehnice, service si ingrijire: Curatarea si dezinfectarea.

e @Nu reutilizati acele de intepare. Acele de intepare
folosite nu sunt sterile. Utilizati un ac de intepare nou
pentru fiecare testare.

* Dispozitivul de intepare, acele de intepare si bandeletele
de testare sunt destinate utilizarii pentru un singur pacient.
Nu trebuie sa le dati nimanui altcuiva, chiar daca sunt alti
membri ai familiei. A nu se utiliza pe mai multi pacienti. 45

Piese mici

* Anu se lasa la indeméana copiilor. Aceasta trusa contine
componente mici care pot provoca sufocare daca sunt
inghitite Th mod accidental.

* Anu se lasa bateriile la indemana copiilor. Multe tipuri
de baterii sunt toxice. In caz de ingerare, contactati
imediat centrul toxicologic.

ATENTIE

¢ Utilizati doar solutia de control CONTOUR PLUS
(de nivel normal, scazut sau ridicat) impreuna cu
sistemul dumneavoastra de monitorizare a glicemiei
CONTOUR PLUS. Utilizarea oricarei solutii de control, alta
decéat CONTOUR PLUS, poate duce la rezultate inexacte.




* Nu utilizati materiale expirate. Utilizarea de materiale expirate
poate duce la rezultate inexacte. Verificati intotdeauna data
expirarii materialelor de testare.

NOTA: Notati data pe flaconul cu solutie de control atunci cand il
deschideti pentru prima data.

* Nu utilizati o solutie de control care a depasit 6 luni de la data la
care ati deschis flaconul pentru prima data.

 Utilizati doar echipamentul aprobat de catre fabricant (de
exemplu, cablul USB) sau de cétre o autoritate certificata,
precum UL, CSA, TUV sau CE.

* Nu apéasati varful bandeletei de testare pe piele si nu aplicati
sangele pe partea de sus a bandeletei de testare. Acestea ar
putea duce la rezultate inexacte sau erori.

* Nu lasati solutia de curatare sau dezinfectanta sa patrunda
in glucometru prin zonele deschise, cum ar fi cele din jurul
butoanelor, ale portului pentru bandeleta de testare sau ale
portului de date al glucometrului.

LIMITARI

 Altitudine: Acest sistem nu a fost testat la altitudini mai mari de
6301 metri.

* Hematocrit: Rezultatele bandeletelor de testare CONTOUR PLUS
nu sunt afectate in mod semnificativ de valori ale hematocritului
cuprinse intre 0% $i 70%.

* Conservanti: Singele poate fi recoltat de catre personalul medical
in eprubete de testare care contin heparind. A nu se utiliza alti
anticoagulanti sau conservanti.

* Xiloza: A nu se utiliza in timpul testului de absorbtie a xilozei sau la
putin timp dupa aceea. Xiloza din sénge va cauza o interferenta.

* Medici: Testarea séngelui venos, arterial si neonatal este limitata la
utilizarea de catre medic.

* Testarea din locuri alternative (TLA): Nu folositi rezultatele
probelor din locuri alternative pentru a calibra dispozitivul de
monitorizare continud a glicemiei sau pentru calcularea dozelor de
insulina.

. J




NOTE

* Tineti intotdeauna bandeletele de testare CONTOUR PLUS
in flaconul sau folia de ambalaj originale. Inchideti strans
flaconul imediat dupa scoaterea unei bandelete de testare.
Flaconul este conceput pentru a mentine bandeletele de
testare uscate. Nu introduceti sau pastrati alte obiecte sau
medicamente in flaconul pentru bandelete de testare. Evitati
expunerea glucometrului si a bandeletelor de testare la
umiditate, caldura, frig excesive, praf sau murdarie. Expunerea
la umiditatea ambianta prin lasarea flaconului deschis sau
pastrarea bandeletelor in alt flacon sau folie de ambalaj decat
cele originale poate deteriora bandeletele de testare. Acest
lucru ar putea duce la rezultate inexacte.

* Verificati ca produsul sa nu prezinte parti lipsa, deteriorate sau
rupte. Daca ambalajul bandeletelor de testare este deschis
sau deteriorat, nu utilizati acele bandelete de testare. Pentru
piese de schimb, adresati-va Serviciului Clienti. Consultati
Informatii de contact sau cutia.

e Glucometrul este conceput pentru a furniza rezultate exacte
ale testelor de sénge la temperaturi intre 5 °C si 45 °C. Daca
glucometrul sau bandeleta de testare se afla in afara acestui
interval, nu efectuati testarea pana cand acestea nu se
incadreaza in acest interval. Atunci cand glucometrul este
mutat dintr-un loc in altul, Iasati-l aproximativ 20 de minute sa
se adapteze la temperatura noului loc Tnainte de a efectua o
testare a glicemiei.

* Unrezumat al caracteristicilor de siguranta si performanta
(SSP) ale dispozitivului dumneavoastra este disponibil la:
https://ec.europa.eu/tools/eudamed
Utilizati urmatoarele informatii:

Numele producatorului: Ascensia Diabetes Care Holdings AG
Numele dispozitivului Glucometrul Contour Plus




¢ Glucometrul CONTOUR PLUS a fost presetat si blocat pentru
a afisa rezultatele in mg/dL (miligrame de glucoza pe
decilitru de sange).
o Rezultatele in mg/dL nu vor avea un punct zecimal.
o Rezultatele in mmol/L vor avea un punct zecimal.

Exemplu: 03 mavdL sau 5.2 rmmaiiL
Verificati ecranul pentru a va asigura ca rezultatele sunt

afisate corect. In caz contrar, contactati Serviciul Clienti.
Consultati Informatii de contact.

¢ Sistemul de monitorizare a glicemiei CONTOUR PLUS
prezinta un interval de masurare cuprins intre 10 mg/dL
pana la 600 mg/dL.

o Pentru rezultatele sub 10 mg/dL sau peste 600 mg/dL:
m Daca glucometrul nu afiseaza o valoare si afiseaza
ecranul intermitent “.. &” contactati-l imediat pe
medicul dumneavoastra.

m Daca glucometrul nu afiseaza o valoare si afiseaza
ecranul intermitent “H ¢ spalati-va pe maini sau
spalati locul testarii si repetati testul cu o bandeleta
noua. Daca glucometrul afiseaza din nou ecranul
HI intermitent, urmati recomandarea medicului

imediat.

« in cazul in care apare un incident grav in timpul utilizarii
acestui dispozitiv sau ca urmare a utilizarii sale, raportati
acest lucru producatorului si/sau reprezentantului sau
autorizat si autoritatii dvs. nationale.




INTRODUCERE

Caracteristicile glucometrului

Simplu: Sistemul de monitorizare a glicemiei CONTOUR PLUS
pune accentul pe simplitate. Veti observa acest lucru de la prima
utilizare.

Automat: Glucometrul CONTOUR PLUS este proiectat cu
tehnologia No Coding (Fara Cod), pentru a efectua automat
codul de céate ori introduceti o bandeleta de testare. Acesta va
marca in mod automat si un test cu solutie de control.

coD

Suficient sange: Glucometrul CONTOUR PLUS va anuntd cand
o bandeleta de testare este insuficient umpluta si va permite sa
adaugati mai mult sdnge. Bandeleta de testare este conceputa
pentru a ,absorbi” usor sangele in varful pentru proba. Nu
lasati sdngele sa cada direct pe suprafata platd a bandeletei de
testare.

Va multumim pentru ca ati ales sistemul de monitorizare a
glicemiei CONTOUR PLUS. Suntem méandri de a fi partenerii
dumneavoastra pentru a va ajuta la gestionarea diabetului
zaharat de care suferiti.



Glucometrul dumneavoastra CONTOUR PLUS

Butoane de
derulare sus/
jos (Contour plus

Apasati pentru
derulare in sus

Apasati si
mentineti apasat
pentru a continua
derularea

Port de date

Buton Memorie
Apasati si mentineti
apasat pentru
optiunile Pornit/
Oprit, Introduceti sau
Rechemare Memorie

Apasati pentru a
derula in jos
Apasati si
mentineti apasat
pentru a continua Portul pentru
derularea bandeleta de

testare

Utilizarea butoanelor glucometrului

* Apasati si mentineti apasat butonul M pana cand
glucometrul porneste.

* Apasati si mentineti apasat butonul M pana cand
glucometrul se opreste.

* Butoanele de derulare A sau V¥ ale glucometrului va permit
sa efectuati derularea. Puteti mentine apasat butonul A sau ¥
pentru a derula continuu intr-o lista.

* Apasati butonul M pentru a selecta optiunea care apare.

* Pentru a accesa optiunea Setare, tinand glucometrul oprit,
apasati si mentineti apasat butonul M timp de 3 secunde.
Consultati sectiunea 3 Setarea si utilizarea: Setarea orei, datei
si sunetului.




Bandeleta dumneavoastra de testare
CONTOUR PLUS

Contou, Dlus

Capat de culoare gri
Introduceti aceasta extremitate in portul
bandeletei de testare

Varful probei
Proba de sange este aspirata pe aici

Ecranul glucometrului

Imaginea de mai jos afiseaza toate simbolurile care apar pe

ecranul glucometrului dumneavoastra. Pentru vizualizare, cu
glucometrul oprit, apasati si mentineti apasat A sau V. Toate

segmentele afisajului vor aparea timp de 10 secunde. Daca

aveti nevoie de mai mult de 10 secunde pentru a verifica afisajul,

apasati si mentineti apasat A sau ¥ din nou.
in timp ce sunt afisate toate

si simboluri. Aceste lucru poate
afecta modul in care vizualizati

caracterele, este foarte important
sa verificati daca .. este complet
afisat. Daca exista segmente lipsa,
consultati sectiunea 4 Date tehnice,
service si ingrijire: Coduri de eroare

rezultatele dumneavoastra. m



Pictograma | Semnificatie

moy oo Zona superioard de pe afisaj, care prezinta data si
[Py

ora.
@ Indicatorul rezultatelor inainte de masa.
ﬁ Indicatorul rezultatelor dupa masa.

(AR Identifica o inregistrare in jurnal.

'@)) Indica faptul ca a fost setata o instiintare.

288 Zona centrala de pe afisaj, care indica rezultatul

testului sau codurile de eroare.
C=e Glucometrul este pregatit pentru testare.

( Indicatorul rezultatului cu solutie de control.
Indica temperaturi prea mari sau prea mici
ﬂ pentru ca glucometrul dumneavoastra sa

efectueze o testare precisa.
A Indic& valori medii.
Rezultatele sunt afisate sub forma de mmol/L

"%‘El sau mg/dL. Cifra 7 apare atunci cand se
vizualizeaza sinteza HI-LO pe 7 zile.
d.m/d Format zi/luna.
Nivelul bateriilor este redus si acestea trebuie
- schimbate, ramanand pe afisaj pana cand se
schimba bateriile.
oM FM Apare daca glucometrul este in formatul de
T 12 ore.
é Indica faptul ca sunetul este pornit.




H TESTAREA

Pregatire pentru testare

[:El Inainte de a efectua testarea, cititi ghidul utilizatorului
CONTOUR PLUS, prospectul dispozitivului de intepare, daca este
furnizat, si toate materialele cu instructiuni furnizate in trusa
glucometrului dumneavoastra. Urmati toate instructiunile de
utilizare si ingrijire exact asa cum sunt descrise, pentru a evita
obtinerea unor rezultate incorecte.

Verificati ca produsul sa nu prezinte parti lipsa, deteriorate sau
rupte. Daca ambalajul bandeletelor de testare este deschis sau
deteriorat, nu utilizati acele bandelete de testare. Pentru piese
de schimb, adresati-va Serviciului Clienti. Consultati Informatii de
contact.

NOTA: Glucometrul dumneavoastrd CONTOUR PLUS functioneaza
numai cu bandeletele de testare CONTOUR PLUS si cu solutiile de
control CONTOUR PLUS.

Trebuie sa aveti pregatite toate materialele necesare inainte de

a incepe testarea. Acestea includ glucometrul dumneavoastra
CONTOUR PLUS, bandeletele de testare CONTOUR PLUS si
dispozitivul de intepare si acele de intepare. Este posibil sa aveti,
de asemenea, nevoie de solutia de control CONTOUR PLUS pentru
a efectua o verificare de control al calitatii. Bandeletele de testare
CONTOUR PLUS si solutiile de control CONTOUR PLUS sunt vandute
separat, daca nu sunt incluse in trusa glucometrului. Consultati
sectiunea 4 Date tehnice, service si ingrijire: Lista de verificare
pentru Serviciul Clienti.




AVERTISMENT: Risc biologic potential

¢ Toate piesele din trusa sunt considerate periculoase din punct
de vedere biologic si au capacitate de transmitere a bolilor
infectioase, chiar si dupa ce au fost curatate si dezinfectate.*
Consultati sectiunea 4 Date tehnice, service si ingrijire:
Curétarea si dezinfectarea.

* Spalati intotdeauna bine cu apa si sapun si stergeti
bine mainile inainte si dupa testarea sau manipularea
glucometrului, a dispozitivului de intepare sau a
bandeletelor de testare.

e Pentru instructiuni complete privind curatarea si
dezinfectarea glucometrului, consultati Sectiunea 4 Date
tehnice, service si ingrijire: Curdtarea si dezinfectarea.

Pregatirea dispozitivului de intepare

llustratiile cu dispozitivul de intepare sunt oferite doar in
scop orientativ. Dispozitivul dumneavoastra de intepare
poate arata diferit. Consultati prospectul dispozitivului de
intepare pentru instructiuni detaliate privind pregatirea
dispozitivului de intepare.

AVERTISMENT: Risc biologic potential

» Dispozitivul de intepare furnizat este destinat pentru
autotestare de catre un singur pacient. Nu trebuie utilizat la
mai mult de o persoana din cauza riscului de infectie.

* (@ Nu reutilizati acele de intepare. Acele de intepare
folosite nu sunt sterile. Utilizati un ac de intepare nou
pentru fiecare testare.

e Eliminati intotdeauna bandeletele de testare si acele
de intepare utilizate ca deseuri medicale sau conform
recomandarilor medicului dvs.

e Medicii ar trebui sa urmeze cerintele de eliminare a
riscurilor biologice ale unitatii lor.



Pentru instructiuni privind testarea din locuri alternative,
consultati sectiunea 2 Testarea: Testarea din locuri alternative

(TLA) — palma.

1. Scoateti capacul dispozitivului de intepare.

100

. Slabiti capacul de protectie rotund

de pe acul de intepare, rotindu-l un
sfert de turd, insa nu il indepartati.

. Introduceti ferm acul de intepare in

dispozitivul de intepare pana cand
se opreste complet.

. Rasuciti capacul rotund protector

al acului de intepare. Pastrati-I
pentru a elimina acul de intepare
utilizat.

. Puneti la loc capacul.

. Rotiti selectorul de pe capac

pentru a regla adancimea de
intepare. Gradul de presiune
aplicata la locul inteparii afecteaza,
de asemenea, adancimea de
intepare.



Introducerea bandeletei de testare

ATENTIE: Nu utilizati materiale expirate. Utilizarea de
materiale expirate poate duce la rezultate inexacte. Verificati
intotdeauna data expirdrii materialelor de testare.

NOTA: Daci bandeletele sunt depozitate intr-un flacon,
inchideti strans capacul flaconului imediat dupa scoaterea
bandeletei de testare.

Unele consumabile nu sunt disponibile in toate regiunile.

1. Scoateti o bandeleta de testare
CONTOUR PLUS.

2. Tineti bandeleta de testare cu
capatul gri orientat in sus, catre
glucometru.

3. Introduceti ferm capatul gri in
portul bandeletei de testare pana
cand glucometrul emite un semnal
sonor.




Acest lucru va porni glucometrul.
Va aparea imaginea unei bandelete
de testare cu o picatura de séngelz
care este afisata intermitent '.':f:'
indicandu-va faptul ca glucometrul
este pregatit pentru testare.

NOTA: Dup4 introducerea bandeletei de testare, aplicati sange
la bandeleta de testare in interval de 3 minute sau glucometrul
se va opri. Scoateti bandeleta de testare si introduceti-o din nou
pentru a incepe testarea.

Obtinerea picaturii de sange - testare din

varful degetului

NOTA: Pentru informatii privind testarea din locuri alternative,
consultati Sectiunea 2 Testarea: Testarea din locuri alternative
(TLA) — Palma.

AVERTISMENT

Reziduurile de pe maini (de exemplu, alimente sau geluri
dezinfectante) pot afecta rezultatele testarii dumneavoastra.
Spalati intotdeauna bine cu apa si sapun si stergeti bine méinile
nainte si dupa testarea sau manipularea glucometrului, a
dispozitivului de intepare sau a bandeletelor de testare.

1. Apasati dispozitivul de intepare
ferm pe locul inteparii si apasati
butonul de eliberare.




g ) 2. Masati mana si degetul in directia
locului inteparii pentru a forma o
picatura de sange. Nu apasati in
jurul locului inteparii.

3. Efectuati testul imediat ce s-a
format o picatura de sange
adecvata.

Dimensiunea sugerata
a picaturii de sange

4. Atingeti imediat varful bandeletei
de testare de picatura de sange.
Séangele este aspirat in bandeleta
de testare prin varful acesteia.

Mentineti varful bandeletei de
testare in picatura de sange
pana cand glucometrul emite un
semnal sonor.

Testarea din varful
degetului

ATENTIE: Nu apasati varful
bandeletei de testare pe piele si nu
aplicati sdngele pe partea de sus

a bandeletei de testare. Acestea ar
putea duce la rezultate inexacte sau
erori.




Daca prima picatura de sange
nu este suficienta, glucometrul
va emite doua semnale sonore
si va afisa pe ecran imaginea
unei bandelete insuficient de
plin&d E:é:-.

Aveti aproximativ 30 secunde
pentru a aplica mai mult sange

la aceeasi bandeleta. Daca

nu reusiti sa aplicati suficient
sénge n acest interval de timp,

va fi afisat un cod de eroare

f 2. Eliminati bandeleta de testare
utilizata ca deseu medical sau
conform recomandarilor medicului
dumneavoastra si incepeti din nou
cu o bandeleta noua.

"\ 5. Dupa ce veti auzi un semnal sonor,
veti vedea glucometrul efectuand
numaratoarea inversa timp de

5 secunde si rezultatul testului
dumneavoastra de sange va fi
afisat si pastrat in mod automat in
memoria glucometrului. Nu atingeti
bandeleta de testare in timpul
numaratorii inverse, deoarece
acest lucru poate duce la aparitia
unei erori.

J

NOTA: Puteti seta glucometrul dumneavoastra pentru

a utiliza optiunile legate de indicatorul de masa.
Consultati setarile Mod avansat (L-2) in sectiunea 3
Setarea si utilizarea. Daca doriti sa marcati rezultatul
dumneavoastra, este necesar sa faceti acest lucru inainte
de a scoate bandeleta de testare. m




6. Scoateti bandeleta de testare
pentru a opri glucometrul.
Eliminati bandeleta de testare
utilizata ca deseu medical sau
conform recomandarilor medicului
dumneavoastra.

Valori preconizate ale rezultatelor testului

Valorile glicemiei vor varia in functie de aportul de alimente,
dozele de medicament, starea de sanatate, stresul sau
activitatea fizica. Concentratiile plasmatice non-diabetice ale
glucozei trebuie sa fie sub 100 mg/dL pe nemancate si sub
140 mg/dL dup& mas.® Consultati-va cu medicul dvs. pentru
valorile glicemiei pe care ar trebui sa le atingeti.

AVERTISMENT
* Adresati-va intotdeauna medicului dumneavoastra inainte
de a va modifica medicatia pe baza rezultatelor testarii.

* Daca masuratoarea glicemiei este sub nivelul pe
care l-ati stabilit cu medicul dumneavoastra, urmati
recomandarea acestuia imediat.

¢ Daca masuratoarea glicemiei este peste limita
recomandata stabilita de medicul dumneavoastra:

1. Spalati-va si stergeti-va bine mainile.
2. Testati din nou cu o bandeleta noua.

Daca obtineti un rezultat asemanator, urmati recomandarea
medicului imediat.



Testarea din locuri alternative

(TLA) - palma

AVERTISMENT

+ intrebati-l pe medicul dvs. daca testarea din locuri
alternative (TLA) este potrivita pentru dumneavoastra.

* Nu folositi rezultatele probelor din locuri alternative
pentru a calibra dispozitivul de monitorizare continua
a glicemiei sau pentru calcularea dozelor de insulina.

Pentru testarea din locuri alternative, utilizati capacul transparent.
Glucometrul dvs. CONTOUR PLUS poate fi utilizat pentru testarea de
la nivelul varfului degetului sau palmei. A se consulta prospectul
dispozitivului de intepare pentru instructiuni detaliate privind
testarea din locuri alternative.

A nu se utiliza TLA in urmatoarele conditii:

* Daca credeti ca valoarea glicemiei dumneavoastra este scazuta

¢ Cand valoarea glicemiei se modifica rapid (dupa o masa, doza
de insulina sau exercitii)

* Daca nu reusiti sa va dati ssama de simptomele legate de
glicemia scazuta (hipoglicemie asimptomatica)

* Daca aveti rezultate ale glicemiei dupa testarea din locuri
alternative care nu concorda cu modul in care va simtiti

* n timpul unei boli sau in momente de stres

* Daca veti conduce o masina sau veti utiliza un utilaj

Rezultatele testarilor din locurile alternative pot fi diferite de

rezultatele testarii de la nivelul degetului cand valorile glucozei

se modifica rapid (de exemplu, dupad o masa, dupa administrarea

insulinei sau in timpul sau dupa o activitate fizica). In plus, este

posibil ca valorile glicemiei sa nu creasca sau sa nu scada

la fel de mult ca valorile de la nivelul varfurilor degetelor. Ca

urmare, rezultatele de la nivelul varfului degetelor pot identifica

nivelurile hipoglicemiei mai devreme decéat rezultatele testarii din

locuri alternative. m



Testarea din locuri alternative este recomandata numai cand
au trecut cel putin 2 ore de la 0 masa de la administrarea de
medicamente antidiabetice sau de la o activitate fizica.

Daca nu aveti un capac transparent pentru efectuarea TLA,
contactati Serviciul Clienti. Consultati Informatii de contact.

Obtinerea unei picaturi de sange pentru testarea

din locuri alternative

1. Spalati-va mainile si locul inteparii
cu apa calda si sapun. Clatiti si
stergeti-va bine.

2. Atasati capacul transparent
pentru TLA la dispozitivul de
intepare. Consultati prospectul
dispozitivului de intepare
pentru instructiuni detaliate.

( ( { / ) 3. Selectati locul inteparii in zona
carnoasa a palmei. Evitati venele,
alunitele, oasele si tendoanele.

) 4. Apasati dispozitivul de intepare
ferm pe locul inteparii si apoi
apasati butonul de eliberare.

NN

N

\\ 7\ J
llustratiile cu dispozitivul de intepare sunt oferite doar in
scop orientativ.

1771 5. Mentineti o presiune constanta
— pana cand se formeaza o picatura
de sange mica, rotunda.

: B




6. Ridicati dispozitivul drept in sus si
departe de piele, fara sa intindeti
séngele.

7. Efectuati testul imediat dupa ce ati

( S
AY
L \\
Q » format o picatura mica, rotunda de
|\

sange.

Atingeti imediat varful bandeletei de testare de picatura de sange.
Sangele este aspirat in bandeleta de testare prin varful acesteia.

Nu efectuati testarea probei de sdnge de la nivelul palmei daca

aveti:

e Sange intins

» Séange coagulat

* Séngerare abundenta

¢ Lichid limpede amestecat cu séange

8. Mentineti varful bandeletei de testare in picatura de sange
pana cand glucometrul emite un semnal sonor. Nu apasati
varful bandeletei pe piele sau nu aplicati singele pe partea
superioara a bandeletei de testare; in caz contrar, puteti obtine
rezultate incorecte sau erori.

Daca prima picatura de sénge nu este
suficientd, glucometrul va emite doua
semnale sonore si va afisa pe ecran
imaginea unei bandelete insuficient de
plind Ejéi—.




Aveti aproximativ 30 secunde pentru

a aplica mai mult sange la aceeasi
bandeletad. Daca nu reusiti sa aplicati
suficient sdnge in acest interval de timp,
va fi afigat un cod de eroare £ £. Eliminati
bandeleta de testare utilizata ca deseu
medical sau conform recomandarilor
medicului dumneavoastra si incepeti din
nou cu o bandeleta noua.

Consultati sectiunea 2 Testarea: Valori preconizate ale
rezultatelor testarii.

Expulzarea si eliminarea acului de intepare folosit

1. Nu folositi degetele pentru a scoate
acul de intepare din dispozitivul de
intepare. Dispozitivul de intepare
furnizat impreuna cu trusa este
prevazut cu un mecanism automat
de scoatere a acului de intepare.

2. Consultati prospectul separat al
dispozitivului de intepare, daca
acesta a fost furnizat impreuna
cu trusa, pentru instructiuni cu
privire la expulzarea automata a
acului de intepare.

AVERTISMENT: Risc biologic potential

» Dispozitivul de intepare, acele de intepare si
bandeletele de testare sunt destinate utilizarii pentru
un singur pacient. Nu trebuie sa le dati nimanui
altcuiva, chiar daca sunt alti membri ai familiei. A nu
se utiliza pe mai multi pacienti.5

* Se considera ca toate sistemele de masurare a
glicemiei sunt un pericol biologic. Medicii sau
persoanele care utilizeaza acest sistem la mai multi
pacienti trebuie sa urmeze procedurile privind controlul
infectiilor aprobate de catre institutia lor pentru
prevenirea bolilor cu transmitere pe cale sanguina.



* Eliminati intotdeauna bandeletele de testare si acele
de intepare utilizate ca deseuri medicale sau conform
recomandarilor medicului dvs.

3 ® Nu reutilizati acele de intepare. Acele de intepare
folosite nu sunt sterile. Utilizati un ac de intepare nou
pentru fiecare testare.

e Spalati intotdeauna bine cu apa si sapun si stergeti
bine mainile inainte si dupa testarea sau manipularea
glucometrului, a dispozitivului de intepare sau a
bandeletelor de testare.

Testarea cu solutie de control

NOTA: Agitati bine solutia de control inainte de testare.

ATENTIE: Utilizati doar solutia de control CONTOUR PLUS
(de nivel normal, scazut sau ridicat) impreuna cu
sistemul dumneavoastré de monitorizare a glicemiei
CONTOUR PLUS. Utilizarea oricarei solutii de control, alta
decat CONTOUR PLUS, poate duce la rezultate inexacte.

Trebuie sa efectuati un test de control atunci cand:

* Credeti ca bandeletele dumneavoastra de testare pot fi
deteriorate.

* Credeti ca glucometrul dumneavoastra nu functioneaza
corespunzator.

* Aveti rezultate repetate, neprevazute ale glicemiei.

Medicii ar trebui sa urmeze cerintele de testare a controlului

calitatii stabilite de unitatea lor.



AVERTISMENT

* O solutie de control neamestecata poate determina
rezultate inexacte.

* Nu calibrati un dispozitiv de monitorizare continua a
glicemiei pe baza unui rezultat de control.

* Nu calculati doza de insulina pe baza unui rezultat
de control.

* Solutiile de control nu trebuie inghitite.

Unele consumabile nu sunt disponibile in toate regiunile.

ATENTIE: Nu utilizati materiale expirate.
Utilizarea de materiale expirate poate duce
la rezultate inexacte. Verificati intotdeauna
data expirarii materialelor de testare.

Consultati prospectul solutiei de control.

Solutiile de control de nivel normal, scazut sau ridicat sunt
disponibile si vandute separat, daca nu sunt incluse in trusa
glucometrului. Puteti testa glucometrul dumneavoastra
CONTOUR PLUS cu solutie de control atunci cand temperatura
este de 15 °C-35 °C. Pastrati solutiile de control la temperaturi
intre 9 °C si 30 °C.

Contactati Serviciul Clienti pentru a obtine solutia de control.
Consultati Informatii de contact.

NOTA: inchideti strans capacul flaconului imediat dup&
scoaterea unei bandelete de testare.



1. Scoateti o bandeleta de testare din flacon sau folia de ambalaj.

\ 2. Tineti bandeleta de testare cu
capatul gri orientat in sus.

3. Introduceti capatul gri in portul
pentru bandeleta de testare de pe
glucometru, pana cand glucometrul
va emite un semnal sonor.

4. Acest lucru va porni glucometrul. Va
aparea imaginea unei bandelete de
testare cu o picatura de séange care
este afisata intermitent, indicandu-va
faptul ca glucometrul este pregatit
pentru testare.

ATENTIE: Nu utilizati o solutie de control care a depasit 6 luni
de la data la care ati deschis flaconul pentru prima data.

NOTA: Notati data pe flaconul cu solutie de control atunci
céand il deschideti pentru prima data.

5. Agitati bine flaconul cu solutie de
)) control, de aproximativ 15 ori inainte
(( 15X de fiecare utilizare.

6. Scoateti capacul flaconului si stergeti orice urme de solutie
din jurul varfului flaconului cu un servetel inainte de a elibera o
picatura.

7. Aplicati o mica picatura de solutie pe o suprafata curata
neabsorbanta.

NOTA: Nu aplicati solutia de control direct din flacon pe varful
degetului sau la bandeleta de testare. E



8. Atingeti imediat varful bandeletei
de testare de picatura de solutie
de control.

9. Mentineti varful in picatura pana cand glucometrul emite
un semnal sonor.

10. Glucometrul va efectua o
numaratoare inversa timp de
5 secunde, iar rezultatul va fi afisat
pe glucometru.

Acesta va fi marcat automat v/

ca test de control si va fi pastrat

in Jurnal. Rezultatele testului de
control nu vor fi incluse in valorile
medii ale glicemiei dumneavoastra
sau in sinteza pe 7 zile a valorilor
HI-LO.

NOTA: v'nu indica faptul ca rezultatul testului de control se
situeaza in intervalul specificat. Acesta il va marca doar ca
test cu solutie de control. Acesta nu va fi inclus in valorile
dumneavoastra medii.



11. Comparati rezultatul testului
dumneavoastra de control cu
intervalul tiparit pe flaconul cu
bandelete de testare, pe folia de
ambalaj sau pe partea inferioara
a cutiei cu bandelete de testare.

Daca rezultatul obtinut este in afara limitelor inscrise pe
eticheta sau cutia flaconului cu bandelete de testare sau folia
de ambalaj, este posibil sa existe o problema cu bandeletele de
testare, glucometrul sau tehnica de testare.

Daca rezultatul testului de control este in afara limitelor admise,
nu utilizati glucometrul CONTOUR PLUS pentru testarea glicemiei
pana cand nu rezolvati aceasta problema. Contactati Serviciul
Clienti. Consultati Informatii de contact.

12. Scoateti bandeleta de testare
si eliminati-o ca deseu medical
sau conform recomandarilor
medicului dvs.




SETAREA $I UTILIZAREA

Setarea orei, datei si sunetului

Glucometrul CONTOUR PLUS va permite sa setati data, ora si
sunetul asa cum doriti.

¢ Puteti vizualiza in formatul de 12 ore sau de 24 ore;
* lund/zi sau zi.luna; si
* alegeti daca doriti ca glucometrul sa emita sunete sau nu.

Pentru a intra in modul Setare, cand glucometrul este oprit,
apasati si tineti apdsat M timp de 3 secunde. Un afisaj complet
va aparea pentru scurt timp, apoi cifrele vor fi afisate intermitent
in coltul din stédnga sus al ecranului.

Setarea orei

Cu formatul de ' M care este afisat

intermitent pe afisaj, apasati A sau 'V
pentru a selecta formatul de i H (cu
AM si PM) sau de @ H.

Apasati M pentru setare.

Cifra din pozitia orei va fi afisata
intermitent acum. Apasati A sau ¥
pana cand ajungeti la ora curenta.

Apasati M pentru setare.



Acum va fi afisat intermitent minutul.
Apasati A sau V¥ pentru a selecta
minutul curent.

Apasati M pentru setare.

Daca ati selectat setarea pentru
formatul de 12 ore, formatul FM sau
M va fi afisat intermitent. Apasati A
sau ¥ pentru a selecta AM sau PM.
Apasati M pentru setare.

Setarea formatului pentru luna si zi

Setarea datei

d.m va fi afisat intermitent acum pe
afisaj. Apasati A sau ¥ pentru a
selecta formatul dorit (m/d pentru
formatul lund/zi sau d.m pentru
formatul zi.luna).

Apdsati M pentru setare.

Va fi afisat intermitent anul. Apasati

A sau V pentru a selecta anul curent.

Apasati M pentru setare.

Va afisata intermitent acum luna.
Apésati A sau ¥ pentru a selecta
luna.

Apdsati M pentru setare.
Acum va fi afisata intermitent ziua.

Apasati A sau V¥ pentru a selecta
ziua.

Apasati M pentru setare.



Setarea sunetului

Simbolul clopotelului care este afisat
intermitent va aparea acum pe afisaj
alaturi de cuvantul Jn.

Aceasta optiune controleaza daca
doriti sa auziti semnalul sonor in
timpul testarii.

Pentru a opri semnalul sonor in
timpul testarii, apasati A sau ¥ pe
afisaj Ff.

Apdsati M pentru setare.

Dupa setarea sunetului, L - { va fi
afisat intermitent. Pentru a mentine
glucometrul in Modul de baza,
apasati M pentru setare. Pentru

a modifica glucometrul la Modul
avansat, apasati A sau ¥ pentru
atrece lal-¢ si apasati M pentru
setare.

Daca utilizati Modul de baza (L - fva
aparea pe afisajul dumneavoastra),
ati incheiat configurarea
glucometrului dumneavoastra.



Setarea modurilor de baza (L-1)
si avansat (L-2)

Glucometrul dumneavoastra CONTOUR PLUS este preconfigurat
in Modul de baza si ofera aceeasi procedura de testare usoara,
atat in Modul de baza, cat si avansat.

MODUL DE BAZA (L-1) MODUL AVANSAT (L-2)

e Sinteza Hl si LO pe 7 zile e Sinteza HI si LO pe 7 zile

* Media pe 14 zile * Medii pe 7, 14 si 30 de zile
e Memorie rezultate pentru | * Memorie rezultate pentru
480 teste 480 teste
* Indicatori inainte de masa
si dupa masa

e Mediile pe 30 de zile
nainte si dupa masa

« Instiintare selectabila dup&
masa (la 2,5;2,0; 1,5;
1,0 ore)

e Setari personale test HI
si LO

INTOARCETI PENTRU A VEDEA PARTEA DIN SPATE E



MODUL DE BAZA (L-1) MODUL AVANSAT (L-2)

Glucometrul este presetat

la Modul de baza. Daca

ati setat glucometrul

dumneavoastra in Modul

avansat si doriti sa reveniti la

Modul de baza:

1. Apasati M pentru a porni
glucometrul. Asteptati
pentru a vedea bandeleta
de testare care este afisata
intermitent.

2. Apasati si mentineti
apasat A sau V¥ timp de
3 secunde.

3. L -¢ vafi afisat intermitent.

4. Apéasati A sau V¥ pentru a
trecelal-!.

5. Apasati M pentru setare.

Pentru a seta glucometrul
dumneavoastra in Modul
avansat si a utiliza
indicatorii de masa si alte
functii disponibile pentru
dumneavoastra:

1. Apésati M pentru a porni
glucometrul. Asteptati
pentru a vedea bandeleta
de testare care este afisata
intermitent.

2. Apésati si mentineti
apasat A sau V¥ timp de
3 secunde.

3. L- lvafi afisat intermitent.

4. Apasati A sau V¥ pentru a
trecelal-¢.

5. Apasati M pentru setare.




Daca ati selectat Modul avansat

(.'_ -¢ pe afisajul dumneavoastra),
puteti schimba setarile personale

pe glucometrul dumneavoastra
pentru glicemie scazuta sau

ridicata. Prin personalizarea acestor
setari, glucometrul dumneavoastra
CONTOUR PLUS va va ajuta sa urmariti
aceste rezultate HI (mari) si LO (mici).

Setarea |, {1 va fi afisaté (valoare

implicita 72 mg/dL). Pentru a
modifica aceasta setare, apasati

A sau ¥ pana cand atingeti valoarea
LO dorita, apoi apasati M pentru a o
seta. (Intervalul de valori pentru LO
este 60 mg/dL — 90 mg/dL.)

Setarea dumneavoastra pentru
valoarea M { a glicemiei va fi

afisata acum intermitent (valoare
implicita 180 mg/dL). Pentru a o
modifica, apasati A sau ¥ pana
céand atingeti valoarea Hl dorita de
dumneavoastra. Apasati M pentru
setare. (Intervalul de valori pentru HI
este 100 mg/dL — 250 mg/dL.)




Configurarea instiintarii pentru testarea

dupa masa

Pentru a modifica ora de instiintare
pentru testarea dupa masa, apasati
A sau V pentru a afisa optiunile
disponibile. Selectati ora (orele)
2,5;2,0; 1,5 sau 1,0 pentru a seta
instiintarea dumneavoastra dupa
masa (setarea initiala este de

2,0 ore). Apasati M pentru setare.

Ati terminat acum setarea
glucometrului dumneavoastra
CONTOUR PLUS pentru Modul
avansat!

Daca ati setat glucometrul in Modul
avansat, glucometrul va afisa trei
indicatori dupa testarea sangelui
dumneavoastra.

4 T . v
@ Inainte de masa = Indica un
rezultat al testarii efectuate inainte
de masa.

If Dupa masa = Indica un rezultat
al testarii efectuate dupa masa.



M Jurnal = Indicatorii de jurnal pot fi utilizati pentru a marca
orice rezultate ca fiind unice sau diferite intr-un fel oarecare

si pentru care ati putea dori sa includeti unele note in jurnalul
dumneavoastra. Vizualizarea unui rezultat cu acest simbol
alaturi de el in memorie va va ajuta sa va amintiti ca exista mai
multe informatii inregistrate despre acest rezultat al testarii.

Consultati urmdtoarele informatii pentru a utiliza aceste optiuni.

Daca nu doriti sa marcati rezultatul testarii

Scoateti bandeleta de testare utilizata pentru a salva automat
rezultatul testarii in memoria glucometrului fara indicatori. De
asemenea, acest lucru va opri glucometrul.

Daca doriti sa marcati rezultatul testarii

Inainte s& scoateti bandeleta de testare, apasati A sau ¥ pentru
a selecta indicatorul pe care doriti sa il setati. Indicatorul va fi
afisat intermitent.

Pentru a marca un rezultat cu
indicatorul Thainte de masa,
apasati M atunci cand @ este afisat
intermitent.

Apoi, ®y va fi afisat intermitent.
Aceasta caracteristica va permite sa
setati o instiintare pentru a va aminti
sa efectuati o testare dupa masa.
Instiintarea este disponibila numai

dupa setarea unui indicator inainte
de masa.




Daca doriti sa setati instiintarea,
apasati M. Va aparea ®» si afisarea
intermitenta se va opri.

Daca nu doriti sa setati instiintarea,
apasati A sau V¥ si ©v va disparea.
Apasati M pentru setare.

Pentru a marca un rezultat cu indicatorul dupa masa, apasati
A sau V¥ pana cand T este afisat intermitent. Apasati M pentru
setare.

Pentru a marca un rezultat cu jurnalul, apasati A sau ¥ pana
cand (A este afisat intermitent. Apasati M pentru setare.

Utilizarea caracteristicii de instiintare

Cand instiintarea emite un sunet,
glucometrul porneste automat.
instiintarea va emite un sunet de

20 de ori si afisajul va arata rezultatul
testarii inainte de masa, pe care I-ati
marcat cand ati setat instiintarea.
Apasand pe orice buton, veti opri
sunetul instiintarii.

Puteti efectua acum un alt test asezand bandeleta de testare in
portul pentru bandeleta de testare si respectand instructiunile
pentru efectuarea testarii (consultati sectiunea 2 Testarea).



Cand ati terminat acest test si
\_/ rezultatul este aratat pe afisaj, I va
‘ ‘ . lumina intermitent. Pentru a marca
(B¢ 4 acest test ca un rezultat dupa masa,
. ' apasati M.
/Y

Daca nu doriti sa marcati acest
test, scoateti bandeleta de

testare pentru a opri glucometrul.
Eliminati bandeleta de testare
utilizata ca deseu medical sau
conform recomandarilor medicului
dumneavoastra.

Daca decideti sa nu efectuati testul dupa sunetul emis de
instiintare, apasati orice buton pentru a opri glucometrul.

Glucometrul va seta o singura instiintare o data. Acesta va aminti
ultima configurare a instiintarii.

NOTA: Daci sunetul este oprit, instiintarea nu va emite un
semnal sonor.

Pentru a anula o instiintare

Atunci cand glucometrul este oprit,
apasati M pentru a porni glucometrul.
Vor aparea data si ora, impreunad

cu '@)).

Apésati A sau ¥ de doua ori si
pictograma instiintarii va disparea.
Apasati M pentru a anula instiintarea.




Dupa efectuarea unui test

Pentru

marcarea |Veti vedea i Veti vedea Semnificatie
J setare ’ ’
rezultatelor
i Rezultatul
Inainte de ~ este marcat ca
masa . Apasati test inainte de
Apésati | (Af|§are | m masa. Acum
A sau 'V |intermitentd) puteti seta o
instiintare.
Instiintarea
este setata sa
se activeze
in intervalul
N s de timp pe
Instiintare | @y Apésati care |-ati setat
Apasati (Afisare M (1,0 ord -
A sau'V |intermitentd) 2,5 ore) pentru
ava aminti
sa efectuati o
testare dupa
masa.
. . Rezultatul
Dupa masa ﬁ Apésati este marcat ca

Apasafi | (Afisare |

testare dupa
Asau 'V |intermitents)

masa.*

Rezultatul

este marcat in
memorie ca fiind
unic. Trebuie

sa notati acest
lucru in jurnalul
dumneavoastra.

Jurnal M
Apasati (Afisare
A sau V¥ |intermitentd)

Apasati
M

*Masuratorile glicemiei dupa masa trebuie efectuate la 1-2 ore dupa

inceperea mesei.”



Transferarea rezultatelor pe un calculator

Puteti transfera rezultatele testarii de pe glucometrul
CONTOUR PLUS pe un computer, unde acestea pot fi rezumate
intr-un raport cu grafice si tabele. Pentru a utiliza aceasta
caracteristica, aveti nevoie de software-ul de management al
diabetului si un cablu de date.

NOTA: Glucometrul CONTOUR PLUS nu a fost testat pentru
utilizare cu niciun alt software in afara de software-ul Ascensia
Diabetes Care compatibil. Ascensia Diabetes Care nu isi asuma
raspunderea pentru niciun rezultat incorect determinat de
utilizarea altui software.

Vizualizarea rezultatelor in Modul de baza

Apasati M pentru a porni glucometrul. Apasati M din nou pentru
vizualizarea memoriei.

In centrul afisajului va aparea media
pe 14 zile, numarul rezultatelor

fiind aratat in partea superioara a
afisajului. Rezultatele controlului nu
sunt incluse in aceasta medie pe

14 zile.

Apasati A pentru a vizualiza
sinteza valorilor mari si mici pe
7 zile.

In partea superioara a afisajului,
veti vedea numarul rezultatelor
ridicate (HI) (peste 180 mg/dL) si
scazute (LO) (sub 72 mg/dL) in
timpul perioadei anterioare de 7 zile
si numarul total al rezultatelor pe

parcursul acestei perioade.



Apasati ¥ de doua ori pentru a
revedea rezultatele anterioare.

Rezultatele vor fi aratate incepand cu
cele mai recent. Fiecare rezultat va
arata data si ora la care s-a efectuat
testarea.

Puteti apasa A sau ¥ pentru a derula
nainte si inapoi prin rezultate.

Cand apare End pe afisaj, ati
vizualizat toate rezultatele existente
in memorie.

NOTE:

¢ Valorile medii includ perioada de timp specificata plus
ziua curenta.

¢ Glucometrul va pastra 480 de rezultate in memorie. Cand
este atinsa valoarea maxima, cel mai vechi rezultat al
testarii va fi eliminat, deoarece a fost terminat si salvat in
memorie un nou test.

* Apasati M pentru a opri glucometrul sau acesta se va
opri automat dupa 3 minute.

¢ 1 reprezinta numarul rezultatelor testarii.



Vizualizarea rezultatelor in Modul avansat

in Modul avansat (L-2), aveti toate optiunile descrise la Modul
avansat, alaturi de functiile suplimentare disponibile.

Apasati M pentru a porni glucometrul.
Apaésati scurt M din nou pentru a
vizualiza valorile medii pe 14 zile,
inclusiv numarul de rezultate utilizate
pentru obtinerea mediei.

Apasati ¥ pentru a revedea
rezultatele anterioare.

Rezultatele vor fi aratate incepand cu
cele mai recent. Fiecare rezultat va
arata data si ora la care s-a efectuat
testarea.

Puteti apasa A sau V¥ pentru a derula inainte si inapoi prin
rezultate.

Cand apare End pe afisaj, ati vizualizat toate rezultatele
existente Tn memorie.



Vizualizarea mediilor in Modul avansat

Apasati M pentru a porni glucometrul. Apasati din nou M pentru
avizualiza media pe 14 zile, inclusiv numarul rezultatelor
utilizate pentru a obtine media.

Apasati A pentru a vizualiza
sinteza valorilor mari si mici pe
7 zile.

in partea superioara a afisajului, veti
vedea numarul rezultatelor HI si LO.
in centrul afisajului se afla numarul
total de rezultate.

Apasati A pentru a vizualiza media
pe 7 zile.

Veti vizualiza media in centrul
afisajului si numarul de rezultate in
partea superioara.

Apasati A pentru a vizualiza media
pe 30 zile.

Media va fi afisata in centru si
numarul de masuratori in partea
superioara.



Apdasati A din nou pentru a vizualiza
media pe 30 de zile a rezultatelor
marcate cu un indicator inainte de
masa.

Apdasati A din nou pentru a vizualiza
media pe 30 de zile a rezultatelor
marcate cu un indicator dupa masa.

Apasati A din nou si veti vedea End.

Apasati M pentru a opri glucometrul
sau acesta se va opri automat dupa
3 minute.




4 DATE TEHNICE, SERVICE

SI INGRIJIRE

Coduri de eroare si simboluri

Daca nu rezolvati problema, contactati Serviciul Clienti.
Consultati Informatii de contact.

N
l;'f Nivel scdzutal | Inlocuiti bateriile cat mai
(varamane | pateriiior. curand posibil.
pe afisaj)
"
Lk
(va fi afisat
intermitent Bateri
timp de | Baterl inlocuiti bateriile.
10 secunde consumate. ’
si apoi
glucometrul
se va opri)
N Glucometrul Continuati cu testarea
== 4 — este pregatit N o o
7> séangelui dumneavoastra.
pentru testare.
= Sz Proba de sange | Adaugati mai mult sange in
1 insuficienta. interval de 30 de secunde.
Deplasati-va intr-o zon&
care se afla in intervalul de
< ~ | functionare a glucometrului:
E1 Temperaturdin | 5o 5 o6 Permiteti ca
afara limitelor | | 4 ’
admise g ucometzu sa se adaptgze
' la aceasta temperatura timp
de 20 de minute inainte de a
efectua testarea.




Bandeleta de Scoateti bandeleta de
testare nu a testare si repetati testul
fost umpluta utilizand o noua bandeleta
E2 suficient pentru | de testare. Inainte de
= o testare testare, asteptati pana
precisd. Picatura | cand vedeti picatura
de sange de sange care apare
insuficienta. intermitent pe afisaj.
* Scoateti bandeleta de
testare si repetati testul
* ilt:%?gitgm utilizand o noua bandeleta
o bandelet de testare. Inamt.e qev
de testare testare, asteptati pana
H3 utilizata cand vedeti picatura
L= - de sange care apare
a1 * S-autilizat intermitent pe afisaj
solutia de < pe alisaj.
control * Daca efectuai testarea
gresitd dg 'con_trol, asigurati-va ca
T utilizati solutia de control
CONTOUR PLUS.
Scoateti si reintroduceti
Bandeleta de bandeleta de testare
N1 testare nu a in mod corespunzator
I fost introdusa (consultati sectiunea 2
N i
corect. Testarea: Introducerea
bandeletei de testare).
= Scoateti bandeleta de
Egt)g#?inaqlg testare si repetati testul
E5 E9 Iegaté de utilizand o nouavband_eleta.
E6 E12 software-ul de testare. Dacé continuati
: sa aveti probleme,
Es E13 I:Oolcrf;l)toiaeun?ae contactati ServiciuI”CIien’gi.
hardware Consultati Informatii de
' contact.




E7
N

/I\

Bandeleta
de testare
incorecta.

Scoateti bandeleta de
testare si repetati testul
utilizand o noua bandeleta
de testare. Asigurati-va

ca utilizati o bandeleta de
testare CONTOUR PLUS.

E10

Data sau ora
nevalida.

Aceasta eroare apare
numai in Modul
Comunicare. Consultati
sectiunea 3 Setarea si
utilizarea: Setarea orei,
datei si sunetului pentru
resetarea datei sau a orei.
Daca continuati sa vedeti
aceastd eroare, contactati
Serviciul Clienti. Consultati
Informatii de contact.

E11

Rezultat
anormal.

Scoateti bandeleta de
testare si repetati testul
utilizand o noua bandeleta
de testare. Asigurati-va ca
va spalati si va uscati bine
pe maini si ca respectati
cu atentie instructiunile din
acest ghid al utilizatorului.
Trebuie utilizate numai
bandelete de testare
CONTOUR PLUS.




e Spalati-va si uscati-va
bine méinile si locul
de testare. Repetati
\ 7 Rezultatul testul utiI[zénd 0 noua
= HI — - bandeleta de testare
/7 N\ testului este NoUX
(Numgl ca?d GmOa(; ma;if e ¢ Daca rezultatul
vedeti ,HI") 9 dumneavoastra continui
sa fie afisat intermitent
HI, urmati recomandarea
medicului imediat.
\LOI Rezultatul
- - ezultatu o .
N / . \A q testului este gzr:jtiiﬁtleg;!medlat pe
(Ve‘:j’;‘;" Eg’],) sub 10 mg/dL. :
Comparati ecranul
Unele glucometrului cu
segm_ent_e | Posibils imaginea din .sectlunea
ale afisajului . 1 Introducere: Ecranul
nu apar defectiune lucometrului. Daca
uap ... | electronica a gluco ’
cand porniti glucometrului afisajul nu este corect,
initial " | contactati Serviciul Clienti.
glucometrul. Consultati Informatii de
contact.
Rezultatele
nu sunt Aceste lucru
afisate in pm%egﬁl?;eg;are Contactati Serviciul Clienti.
unitatile vizualizati Consultati Informatii de
demASUra |\ uitatele | COMaCH
Fmg /dL) dumneavoastra.




Rezultatul
testului de
control este
in afara
limitelor
admise
(prea ridicat
sau prea
scazut).

Bandeleta

de testare

sau solutia

de control a
depasit data de
expirare sau a
depasit data de
eliminare.

Verificati toate datele
de expirare si datele de
eliminare. A nu se utiliza
materiale de testare
expirate.

Bandeleta de
testare este
deteriorata din
cauza caldurii
sau a expunerii

Efectuati un alt test

de control cu 0 noua
bandeleta de testare si o
noua solutie de control.

la umezeala.
Solutia de
control nu este e
Agitati bine flaconul cu
la temperatura N
) solutie de control, de
camerei sau T .
) aproximativ 15 ori inainte
nu poate fi . .
< de fiecare utilizare.
amestecata
bine.
S-a utilizat . e
. Asigurati-va ca utilizati
o solutie - ;
de control solutia de control
. < CONTOUR PLUS.
incorecta.

Glucometrul ar
putea fi defect.

Daca rezultatul continua sa
fie in afara limitelor admise,
contactati Serviciul Clienti.
Consultati Informatii de
contact.




Schimbarea bateriilor

Bateriile trebuie inlocuite cand
glucometrul afiseaza in mod continuu
@k sau cand glucometrul afiseaza
¥ pentru scurt timp si apoi se
opreste (consultati sectiunea 4
Date tehnice, service gi ingrijire:
Coduri de eroare si simboluri).
1. Opriti glucometrul inainte de a
inlocui bateriile.

2. Apasati ferm pe capacul bateriilor
si glisati in directia sagetii.

NOTA: Daci introduceti bateriile noi in glucometru in
decurs de 5 minute de la scoaterea celor vechi, toate
setérile si rezultatele dumneavoastra vor fi salvate. Daca
va sunt necesare mai mult de 5 minute, va fi necesar sa
resetati data si ora; totusi, celelalte optiuni de setare si
rezultatele dumneavoastra vor fi salvate.

7\ 3. Scoateti bateriile vechi prin
apasare pe partea superioara a
bateriei, ceea ce va determina
ridicarea partii inferioare a bateriei.

4. Puneti bateriile noi in contacte, in
compartimentul pentru baterii, cu
partea ,+” in sus. [Utilizati doua
baterii cu litiu, de 3 volti (DL2032
sau CR2032).]




5. Glisati capacul bateriilor la loc,
aliniindu-I cu fantele deschise si
inchideti ferm.

AVERTISMENT

A nu se lasa bateriile la indemana copiilor. Multe tipuri
de baterii sunt toxice. In caz de ingerare, contactati
imediat centrul toxicologic.

intretinerea glucometrului

Cum sa intretineti glucometrul:

e Pastrati glucometrul in geanta de transport furnizata atunci
cand este posibil.

e Spalati-va si uscati-va bine pe maini inainte de a manipula
glucometrul pentru a evita expunerea glucometrului si a
bandeletelor de testare la apa, uleiuri si alte substante
contaminante.

* Manipulati cu atentie glucometrul pentru a evita deteriorarea
sistemului electronic sau provocarea altor defectiuni.

* Evitati expunerea glucometrului dumneavoastra si a
bandeletelor de testare la umiditate, caldura, frig excesive, praf
sau murdarie.



Curatarea si dezinfectarea

ATENTIE: Nu lasati solutia de curatare sau dezinfectanta sa
patrunda in glucometru prin zonele deschise, cum ar fi cele

din jurul butoanelor, ale portului pentru bandeleta de testare
sau ale portului de date al glucometrului.

NOTA: Utilizarea de solutii de curétare si dezinfectare,
altele decat cele recomandate de producator, poate duce la
deteriorarea componentelor sistemului.

Indicatiile oferite privind curatarea si dezinfectarea nu ar trebui
sa dauneze sau sa deterioreze carcasa externa, butoanele sau
afisajul.

Glucometrul dumneavoastra CONTOUR PLUS a fost testat pentru
260 de cicluri ale procedurii de curatare si dezinfectare (ceea
ce echivaleaza cu un ciclu pe saptaména timp de 5 ani). S-a
demonstrat ca acest dispozitiv rezista 5 ani de curatare si
dezinfectare fara a se deteriora.

Apelati Serviciul Clienti pentru asistenta daca dispozitivul nu
functioneaza corect dintr-un anumit motiv sau daca observati
schimbari la carcasa exterioara a glucometrului sau la afisaj.

Autotestare
Se recomanda curatarea si apoi dezinfectarea glucometrului o
data pe saptamana.

NOTA: Nu introduceti obiecte in portul pentru bandeleta de
testare si nu incercati sa curatati interiorul portului pentru
bandeleta de testare.

1. Exteriorul glucometrului poate fi curatat utilizand o laveta
umeda (nu uda) care nu lasa scame, imbibata cu apa si sapun.



2. Pentru dezinfectare, curatati si apoi dezinfectati glucometrul
timp de 1 minut folosind o solutie formata din 1 parte clor
amestecata cu 9 parti apa. Alternativ, servetelele disponibile
in comert care contin hipoclorit de sodiu 0,55% (inalbitor)
pot fi utilizate urmand instructiunile furnizate impreuna cu
servetelele.

3. Stergeti glucometrul cu o laveta uscata fard scame dupa
curatare si dezinfectare.

Medici

Medicii sau persoanele care utilizeaza acest sistem la mai multi
pacienti trebuie sa urmeze procedurile si recomandarile privind
controlul infectiilor pentru prevenirea bolilor cu transmitere pe
cale sanguina, aprobate de catre institutia lor. Componentele
carcasei glucometrului CONTOUR PLUS s-au dovedit a fi
compatibile (prin inmuiere timp de 168 de ore) cu urmatoarele
solutii dezinfectante: alcool izopropilic 70%, hipoclorit de sodiu
(inalbitor) si clorura de didecildimetilamoniu (DDAC).

Asistenta tehnica

Daca observati oricare dintre urmatoarele semne de deteriorare

dupa curatarea sau dezinfectarea sistemului glucometrului

dumneavoastra, opriti utilizarea sistemului si contactati Serviciul

Clienti la www.diabetes.ascensia.com pentru asistenta:

» Afisaj intunecat sau deteriorat,

» defectiune a butonului de pornire/oprire,

¢ sau rezultatele controlului calitatii sunt in afara intervalului
specificat.



Simptome ale glicemiei ridicate sau

scazute

Puteti intelege mai bine rezultatele testarii cunoscand
simptomele glicemiei ridicate sau scazute. Conform Asociatiei
Americane a Diabetului (www.diabetes.org), unele dintre cele
mai frecvente simptome sunt:

Glicemie scazuta (hipoglicemie):
e tremor * lesin

* transpiratie * irascibilitate

e batai rapide ale inimii * convulsii

* vedere incetosata » foame excesiva

e confuzie e ameteala
Glicemie ridicata (hiperglicemie):
* urinare frecventa * oboseala

* sete excesiv accentuata

* vedereincetosata  * foame

Cetone (cetoacidoza):
e dispnee e gura foarte uscata
e greatd sau varsaturi

AVERTISMENT

Daca prezentati oricare dintre aceste simptome, testati-va
glicemia. Daca rezultatul testarii este sub nivelul pe care
I-ati stabilit cu medicul dumneavoastra sau peste limita
recomandata, urmati recomandarea medicului imediat.

Pentru informatii suplimentare si lista completa a simptomelor,
contactati cadrul medical care se ocupa de dumneavoastra.



Specificatiile sistemului

Proba de testare: Sange integral venos, arterial sau capilar
Hematocrit: 0%—-70%

Rezultatul testului: Glucoza plasmatica/serica utilizata ca
referinta

Volumul probei: 0,6 uL
Interval de masurare: 10 mg/dL — 600 mg/dL
Rezultate: 5 secunde numaratoare inversa

Caracteristica Memorie: Pastreaza cele mai recente 480 de
rezultate de testare

Tip de baterii: Doua baterii cu litiu, de 3 volti, cu capacitate de
225 mAh (DL2032 sau CR2032)

Durata de viata a bateriilor: Aproximativ 1000 teste (utilizare
medie 1 an)

Intervalul de temperatura /H/GW
pentru stocarea glucometrului: -40°c
Intervalul temperaturilor Jf“”
de functionare ale glucometrului: sc
Intervalul temperaturilor de Jf““
functionare ale solutiei de control: 15

Intervalul de umiditate de operare ale glucometrului:
10% RH-93% RH

Intervalul de umiditate pentru stocarea glucometrului:
10% RH-93% RH

Conditii de stocare a bandeletelor de testare: 0 °C-30 °C,
10%—-80% umiditate relativa (RH)

Dimensiuni: 77 mm (1) x 57 mm (I) x 19 mm (L)

Greutate: 47,5 grame (1,7 0z.)

Durata de viata a glucometrului: 5 ani (pana la 6000 de teste

de glicemie)

Emisie sonora: 40 dBA - 80 dBA



Compatibilitate electromagnetica (CEM): Glucometrul
CONTOUR PLUS se conformeaza cerintelor electromagnetice
specificate in EN ISO 15197:2015. Emisiile electromagnetice
sunt scazute si este putin probabil sa interfereze

cu alte echipamente electronice din vecinatate, de
asemenea, este putin probabil ca emisiile echipamentelor
electronice din vecinatate sa interfereze cu glucometrul
CONTOUR PLUS. Glucometrul CONTOUR PLUS indeplineste
cerintele IEC 61000-4-2 pentru imunitate la descarcarile
electrostatice. Glucometrul CONTOUR PLUS indeplineste
cerintele IEC 61326-1 pentru interferente de radiofrecventa.

Pentru informatii suplimentare privind siguranta la descarcarea
electrostatica, consultati AVERTISMENT in Informatii
importante privind siguranta.

Principiile procedurii: Testarea glicemiei CONTOUR PLUS se
bazeaza pe masurarea curentului electric produs prin reactia
glucozei cu reactivii pe electrodul bandeletei. Proba de sénge
este absorbita in varful bandeletei de testare prin capilaritate.
Glucoza din proba reactioneaza cu glucozodehidrogenaza
FAD (FAD-GDH) si cu mediatorul. Sunt generati electroni care
produc un curent electric proportional cu cantitatea de glucoza
din proba. Dupa terminarea timpului de reactie, este afisata
concentratia glucozei din proba. Nu sunt necesare calcule.

Optiuni de comparare: Sistemul CONTOUR PLUS este destinat
pentru utilizare cu sénge integral capilar si venos. Compararea
cu o metoda de laborator trebuie efectuata simultan, cu sédnge

din aceeasi proba.

NOTA: Concentratiile glucozei scad rapid datorita glicolizei
(aproximativ 5%—7% pe or4).8



Simboluri utilizate

Urmatoarele simboluri sunt utilizate pentru etichetarea sistemului

de monitorizare a glicemiei CONTOUR PLUS (ambalajul si etichetele
glucometrului, acului de intepare si dispozitivului de intepare,
precum si pe ambalajul si etichetele reactivului si solutiei de control).

A se utiliza pana la data de (ultima zi a lunii)

mE

LOT Codul lotului

A nu se reutiliza

Consultati instructiunile de utilizare

Dispozitiv medical pentru diagnosticare in vitro

Producator

Numaér de catalog

pate:| | Data eliminarii solutiei de control

Numarul de bandelete de testare incluse

A se péstra uscat

Interval de control normal

Interval de control scazut

Interval de control ridicat

*EEE*@EEEE@@

Limite de temperatura

a
~



STERILE] R |

Sterilizat prin iradiere

Atentie

A se agita de 15 ori

Risc biologic

Reprezentant autorizat in Comunitatea Europeanad/
Uniunea Europeana

Identificator unic al dispozitivului (UDI)

Bateriile trebuie eliminate in conformitate cu legislatia
din tara dumneavoastra. Contactati autoritatea locala
competenta pentru informatii privind legislatia relevanta
in domeniul elimindrii deseurilor si reciclarii in regiunea
dumneavoastra. Glucometrul trebuie considerat ca fiind
contaminat si eliminat in conformitate cu reglementarile
locale privind siguranta. Nu trebuie eliminat impreuna
cu deseurile de echipamente electronice.

Contactati medicul care se ocupa de dumneavoastra
sau adresati-va autoritatii locale pentru eliminarea
deseurilor, pentru reglementari cu privire la eliminarea
deseurilor medicale.

Material reciclabil. Colectarea separata a deseurilor.
Verificati reglementarile municipale locale.

.

2) Polietilend de inaltd densitate
HDPE

N\

T Polietilend cu joasa densitate
A . .
7Y Alte materiale plastice

OTHER

% Carton din fibre neondulate (carton)

@ Hartie




Informatii tehnice

Acuratete

Sistemul de monitorizare a glicemiei CONTOUR PLUS a fost testat
pe 100 de probe de sange capilar utilizand 600 de bandelete de
testare CONTOUR PLUS. Doua replici au fost testate cu fiecare
din cele 3 loturi de bandelete de testare CONTOUR PLUS, pentru
un total de 600 de masuratori. Rezultatele au fost comparate

cu metoda YSI Glucose Analyzer, detectabile prin metoda
hexokinazei CDC. Tabelele de mai jos compara performanta
celor doua metode.

Tabelul 1 - Rezultate privind acuratetea sistemului pentru
concentratia glucozei < 100 mg/dL

Diferenta in

intervalul de

valori intre

metoda de inlimitaa | inlimitaa | inlimitaa

laborator de +5mg/dL | £ 10 mg/dL | + 15 mg/dL
referinta YSI

si glucometrul

CONTOUR PLUS

Numarul (si

procentul)

probelor care 174 din 198 | 198 din 198 | 198 din 198
se incadreaza (87,9%) (100%) (100%)
in intervalul

specificat




Tabelul 2 - Rezultate privind acuratetea sistemului pentru
concentratia glucozei = 100 mg/dL

Diferenta in
intervalul de valori A ) )
intre metoda de Inlimitaa | Inlimitaa |Inlimitaa

laborator de referinta 5% = 10% *15%
YSI si glucometrul
CONTOUR PLUS

Numarul (si procentul)

probelor care se 361 din 402| 400 din 402 (402 din 402
incadreaza in intervalul (89,8%) (99,5%) (100%)
specificat

Tabelul 3 — Rezultate privind acuratetea sistemului pentru
concentratia glucozei intre 22 mg/dL si 548 mg/dL

| inlimitaa+ 15 mg/dL sau+15% | 600 din 600 (100%) |

Criteriile de acceptare conform ISO 15197:2013 se refera la
faptul ca 95% dintre toate diferentele privind valorile glucozei
(intre metoda de referinta si glucometru) trebuie sa fie in limita a
+ 15 mg/dL pentru valori ale glucozei mai mici de 100 mg/dL si
in limita a + 15% pentru valori ale glucozei mai mari sau egale cu
100 mg/dL.

Acuratetea utilizatorilor

Un studiu de evaluare a valorilor glicemiei din probe de sange
capilar din varful degetului, obtinute de la 216 de persoane fara
specializare medicala, a evidentiat urmatoarele rezultate: 100%
in limita a + 15 mg/dL fata de valorile de laborator la concentratii
ale glucozei mai mici de 100 mg/dL si 98,8% in limita a + 15%
fata de valorile de laborator la concentratii ale glucozei egale cu
sau mai mari de 100 mg/dL.



Precizie

S-a efectuat un studiu de repetabilitate cu sistemul de
monitorizare a glicemiei CONTOUR PLUS utilizand cinci probe
de sénge venos integral cu niveluri ale glucozei cuprinse intre
42 mg/dL — 323 mg/dL. S-au testat replicari multiple (n=300)
utilizand glucometre multiple CONTOUR PLUS si 3 loturi de
bandelete de testare a glicemiei CONTOUR PLUS. S-au obtinut
urmatoarele rezultate de precizie.

Tabelul 4 — Rezultate privind repetabilitatea sistemului
pentru glucometrul CONTOUR PLus utilizidnd bandeletele de
testare CONTOUR PLUS

Abatere Interval de
. incredere de Coeficient
Medie, standard . . .
o 95% al abaterii de variatie,
mg/dL cumulata, o
mg/dL standard, %o
mg/dL
447 1,3 1,1-1,5 2,8
84,6 2,1 1,8-2,5 2,5
130,6 1,9 1,7-2,3 1,5
210,0 2,8 2,5-3,3 1,3
333,2 4,8 42-57 1,5

Precizia intermediara (care include variabilitatea pe parcursul
mai multor zile) a fost evaluata utilizand 3 solutii de control.

Cu fiecare dintre cele 3 loturi de bandelete de testare

CONTOUR PLUS, fiecare solutie de control a fost testata o data
pe fiecare din cele 10 instrumente in 10 zile separate, pentru un
total de 300 de masuratori.



Tabelul 5 - Rezultatele privind precizia intermediara a
sistemului pentru glucometrul CONTOUR PLUS utilizand
bandeletele de testare CONTOUR PLUS

Interval de . .
Nivel de | Medie, Gl incredere de Coeflglept
standard, .. |de variatie,
control ma/dL 95% al abaterii o ’
9 standard, mg/dL °
Scézut 43,4 0,7 0,6-0,8 1,5
Normal | 130,0 1,5 1,3-1,8 1,2
Ridicat | 387,2 59 5,1-6,8 1,5

Lista de verificare pentru Serviciul Clienti

Cand discutati cu reprezentantul Serviciului Clienti:

1. Tineti la indeméana
glucometrul CONTOUR PLUS,
bandeletele de testare
CONTOUR PLUS si solutia
de control CONTOUR PLUS
atunci cand apelati.

2. Localizati numarul
modelului (A), numarul de
serie (B) si codul UDI (C) de
pe spatele glucometrului.

3. Localizati data de expirare
a bandeletelor de testare
de pe flacon sau folia de
ambalaj.

4. Verificali starea bateriilor.




Informatii despre identificatorul unic al dispozitivului (UDI):

@ (01) ID dispozitiv

< (11) data fabricatiei (AALLZZ)
10) numarul lotului

521; SKU-numar de serie

Continutul trusei glucometrului

* Glucometrul CONTOUR PLUS (cu doua baterii rotunde CR2032
sau DL2032 de 3 volti)

e Ghidul utilizatorului CONTOUR PLUS

e Ghidul de referinta rapida CONTOUR PLUS

» Dispozitiv de intepare

* Ace de intepare

e Geanta de transport

* Bandelete de testare a glicemiei CONTOUR PLUS (nu sunt
incluse in toate trusele)

Consumabile care pot fi necesare, dar care nu sunt incluse in
trusa dumneavoastra:

* Solutie de control CONTOUR PLUS
* Solutie dezinfectanta

* Servetele de curatare

e CabluUSB

e Capac pentru TLA

* Bandelete de testare a glicemiei CONTOUR PLUS (daca nu sunt
incluse)

Pentru a inlocui piese lipsa sau a comanda consumabile,

contactati Serviciul Clienti. Consultati Informatii de contact.

Unele consumabile sunt vandute separat si nu sunt disponibile

prin Serviciul Clienti.



Garantia fabricantului: Ascensia Diabetes Care garanteaza
cumparatorului original ca acest instrument va fi lipsit de defecte
materiale sau de manopera timp de 5 ani de la data achizitionarii
originale (cu exceptia celor prezentate mai jos). Pe parcursul
perioadei declarate de 5 ani, Ascensia Diabetes Care va inlocui,

in mod gratuit, orice aparat care se dovedeste a fi defect, cu unul
echivalent sau cu versiunea curenta a modelului detinut de proprietar.

Limitele garantiei: Aceasta garantie face obiectul urmé&toarelor

exceptii si limitari:

1. Pentru partile consumabile si/sau accesorii se va oferi o garantie de
numai 90 de zile.

2. Aceasta garantie este limitata la inlocuirea pieselor din cauza
unor defectiuni ale partilor componente sau legate de manopera.
Ascensia Diabetes Care nu va fi obligata sa inlocuiasca niciun
aparat a carui defectiune sau deteriorare se datoreaza abuzului,
accidentelor, alterarii, utilizarii defectuoase, neglijentei, intretinerii
de cétre altcineva in afara Ascensia Diabetes Care sau neutilizarii
instrumentului in conformitate cu instructiunile. In plus, Ascensia
Diabetes Care nu isi asuma responsabilitatea pentru defectarea
sau deteriorarea dispozitivelor Ascensia Diabetes Care provocata
de utilizarea altor bandelete de testare sau solutii de control decat
cele recomandate de Ascensia Diabetes Care (adica, bandeletele
de testare CONTOUR PLUS si solutiile de contro CONTOUR PLUS).

3. Ascensia Diabetes Care isi rezerva dreptul de a efectua modificari
ale design-ului acestui instrument fara obligatia de a incorpora
astfel de modificari in instrumentele fabricate anterior.

4. Ascensia Diabetes Care nu are cunostinte privind performanta
glucometrului CONTOUR PLUS atunci cand este utilizat cu alte
bandelete de testare decéat bandeletele de testare CONTOUR PLUS,
si, prin urmare, nu garanteaza performanta glucometrului
CONTOUR PLUS atunci cand este utilizat cu alte bandelete de
testare decat bandeletele de testare CONTOUR PLUS sau atunci
cand bandeletele de testare CONTOUR PLUS sunt modificate in

orice fel.




5. Ascensia Diabetes Care nu garanteaza performanta
glucometrului CONTOUR PLUS sau rezultatele testarii atunci
cand acesta este utilizat cu orice alta solutie de control decéat
solutia de control CONTOUR PLUS.

6. Ascensia Diabetes Care nu garanteaza performanta
glucometrului CONTOUR PLUS sau rezultatele testarii atunci
céand acesta este utilizat cu orice alt software decat software-ul
Ascensia Diabetes Care compatibil (daca este compatibil).

ASCENSIA DIABETES CARE NU OFERA NICIO ALTA

GARANTIE EXPRESA PENTRU ACEST PRODUS. OPTIUNEA

DE INLOCUIRE DESCRISA MAI SUS ESTE SINGURA

OBLIGATIE CARE il REVINE ASCENSIA DIABETES CARE IN

BAZA ACESTEI GARANTII.

ASCENSIA DIABETES CARE NU VA FI RASPUNZATOARE SUB
NICIO FORMA PENTRU DAUNE INDIRECTE, SPECIALE SAU DE
CONSECINTA, CHIAR DACA A FOST INFORMATA CU PRIVIRE
LA POSIBILITATEA APARITIEI UNOR ASTFEL DE DAUNE.

Anumite state nu permit excluderea sau limitarea daunelor
incidentale sau conexe, deci este posibil ca limitarea sau
excluderea de mai sus sa nu se aplice in cazul dumneavoastra.
Aceasta garantie va confera drepturi legale specifice si puteti avea,
de asemenea, si alte drepturi, care variaza de la un stat la altul.

Pentru service-ul in garantie: Cumparatorul trebuie sa
contacteze Serviciul Clienti Ascensia Diabetes Care pentru
asistenta si/sau instructiuni privind solicitarea operatiunilor de
service pentru acest dispozitiv. Consultati Informatii de contact.
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