
Sistem de monitorizare a glicemiei

GHIDUL UTILIZATORULUI

Utilizeaz  doar bandeletele de 
testare a glicemiei CONTOUR®PLUS.

Pentru a veri  ca disponibilitatea înregistr rii online a 
glucometrului, accesa i
www.diabetes.ascensia.com/registration

RO



90012966  Rev. 06/24

© 2024 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. 
Toate drepturile rezervate.

Ascensia Diabetes Care Italy S.r.l.
Via Varesina, 162
20156 Milano, Italy

INFORMA II DE CONTACT

Importat i distribuit de: 
DIRECT PHARMA LOGISTICS SRL
Pantelimon, Bd. Biruintei nr. 162
Biroul nr. 2, cod postal 077145
Jud. Ilfov, Romania

Tel: +40 31 101 9500
diabet@directpharma.ro
www.directpharma.ro

www.diabetes.ascensia.com

Achizi ionarea acestui produs nu ofer  o licen  pentru utilizare în baza oric ror 
brevete. O astfel de licen  este acordat  i acoper  numai situa iile în care 
glucometrele CONTOUR PLUS i bandeletele de testare CONTOUR PLUS sunt 
utilizate împreun . Niciun alt furnizor de bandelete de testare decât furnizorul 
acestui produs nu este autorizat s  ofere o astfel de licen .

Ascensia, sigla Ascensia Diabetes Care, Clinilog, Contour, Microlet i sigla 
No Coding sunt m rci comerciale i/sau m rci comerciale înregistrate ale 
Ascensia Diabetes Care Holdings AG.

Toate celelalte m rci comerciale sunt proprietatea de in torilor respectivi ai 
acestora. Nu se va deduce sau insinua nicio rela ie cu acestea sau promovare a 
acestora.



Cuprins

1 INTRODUCERE

2 TESTAREA

3 SETAREA I UTILIZAREA

4 DATE TEHNICE, SERVICE I ÎNGRIJIRE



1

SCOPUL UTILIZ RII

Sistemul de monitorizare a glicemiei CONTOUR PLUS, care 
cuprinde glucometrul, bandeletele de testare compatibile i 
solu ii de control, este un sistem automatizat destinat m sur rii 
cantitative a glucozei în:
• sânge arterial
• sânge venos
• sânge integral capilar proasp t recoltat din vârful degetului 

sau din palm
• sânge integral capilar proasp t recoltat din c lcâi la nou-n scu i
Sistemul este destinat utiliz rii pentru autotestare de c tre 
persoanele cu diabet i pentru testarea în proximitatea 
pacientului de c tre medici pentru a monitoriza e  cien a 
controlului diabetului. Sistemul este destinat i pentru 
m surarea cantitativ  a nivelurilor de glucoz  la nou-n scu i.
Sistemul de monitorizare a glicemiei CONTOUR PLUS nu trebuie 
utilizat pentru diagnosticarea sau screeningul pentru diabet. 
Testarea din locuri alternative (palm ) trebuie efectuat  numai în 
perioade de repaus (atunci când glicemia nu  uctueaz  rapid).
Sistemul este destinat exclusiv utiliz rii pentru 
diagnosticare in vitro.

INFORMA II IMPORTANTE PRIVIND SIGURAN A
•  Înainte de a efectua testarea, citi i ghidul utilizatorului 

CONTOUR PLUS, prospectul dispozitivului de în epare, dac  
este furnizat, i toate materialele cu instruc iuni furnizate în 
trusa glucometrului dumneavoastr . Urma i toate instruc iunile 
de utilizare i îngrijire exact a a cum sunt descrise, pentru a 
evita ob inerea unor rezultate incorecte.

• Glucometrul dumneavoastr  CONTOUR PLUS func ioneaz  
NUMAI cu bandeletele de testare CONTOUR PLUS i cu solu ia 
de control CONTOUR PLUS.

•  Medicii, consulta i Sec iunea 4 Date tehnice, service i 
îngrijire: Medici.
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AVERTISMENT
• Dac  m sur toarea glicemiei este sub nivelul pe care l-a i 

stabilit cu medicul dumneavoastr , urma i recomandarea 
acestuia imediat.
Dac  m sur toarea glicemiei este peste limita 
recomandat  stabilit  de medicul dumneavoastr :

1. Sp la i-v  i terge i-v  bine mâinile. 
2. Testa i din nou cu o bandelet  nou .

Dac  ob ine i un rezultat asem n tor, urma i 
recomandarea medicului imediat.

• Dac  v  confrunta i cu simptomele glicemiei ridicate sau 
sc zute, testa i-v  glicemia. Dac  rezultatul test rii este 
sub nivelul pe care l-a i stabilit cu medicul dumneavoastr  
sau peste limita recomandat , urma i recomandarea 
medicului imediat.

• Boli grave. Sistemul nu trebuie utilizat pentru testarea 
pacien ilor grav bolnavi. Este posibil ca testarea glicemiei 
în sângele capilar s  nu  e adecvat  din punct de vedere 
clinic la persoanele cu  ux sanguin periferic redus. ocul, 
hipotensiunea arterial  sever  i deshidratarea sever  
sunt exemple de st ri clinice care pot afecta în mod 
negativ m surarea glucozei în sângele periferic.1-3

• Consulta i-v  cu medicul dumneavoastr :
Înainte de a modi  ca set rile HI sau LO ale 
glucometrului.
Înainte de a v  schimba medica ia pe baza 
rezultatelor test rii.
Dac  testarea din locuri alternative (TLA) este
potrivit  pentru dumneavoastr .
Înainte de a lua alte decizii relevante din punct de 
vedere medical.

• Nu folosi i rezultatele probelor din locuri alternative pentru 
a calibra dispozitivul de monitorizare continu  a glicemiei 
sau pentru calcularea dozelor de insulin .



3

• Discuta i despre set rile HI i LO ale glucometrului 
dumneavoastr  cu medicul dumneavoastr .

• Nu calibra i un dispozitiv de monitorizare continu  a 
glicemiei pe baza unui rezultat de control.

• Nu calcula i doza de insulin  pe baza unui rezultat de control.
• Utilizarea acestui instrument într-un mediu uscat, mai ales 

dac  sunt prezente materiale sintetice (îmbr c minte 
sintetic , covoare etc.), poate provoca desc rc ri 
electrostatice d un toare care pot cauza rezultate eronate.

• Nu utiliza i acest instrument în apropierea unor surse de 
radia ii electromagnetice puternice, deoarece acestea pot 
interfera cu func ionarea corespunz toare.

• Acest echipament este destinat utiliz rii într-un mediu de 
îngrijire medical  la domiciliu sau într-un mediu profesional 
de îngrijire medical .  Dac  este suspectat c  performan a 
este afectat  de interferen e electromagnetice, 
func ionarea corect  poate   restaurat  prin cre terea 
distan ei dintre echipament i sursa interferen elor. 

Risc biologic poten ial
• Sp la i întotdeauna bine cu ap  i s pun i terge i 

bine mâinile înainte i dup  testarea sau manipularea 
glucometrului, a dispozitivului de în epare sau a 
bandeletelor de testare.

• Se consider  c  toate sistemele de m surare a glicemiei 
sunt un pericol biologic. Medicii sau persoanele care 
utilizeaz  acest sistem la mai mul i pacien i trebuie s  
urmeze procedurile privind controlul infec iilor aprobate de 
c tre institu ia lor pentru prevenirea bolilor cu transmitere 
pe cale sanguin .

• Dispozitivul de în epare furnizat este destinat pentru 
autotestare de c tre un singur pacient. Nu trebuie utilizat la 
mai mult de o persoan  din cauza riscului de infec ie.

• Elimina i întotdeauna bandeletele de testare i acele 
de în epare utilizate ca de euri medicale sau conform 
recomand rilor medicului dvs.
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ATEN IE
• Utiliza i doar solu ia de control CONTOUR PLUS

(de nivel normal, sc zut sau ridicat) împreun  cu 
sistemul dumneavoastr  de monitorizare a glicemiei 
CONTOUR PLUS. Utilizarea oric rei solu ii de control, alta 
decât CONTOUR PLUS, poate duce la rezultate inexacte.

• Medicii ar trebui s  urmeze cerin ele de eliminare a 
riscurilor biologice ale unit ii lor.

• Utilizarea acestui dispozitiv la mai mul i pacien i poate 
duce la transmiterea virusului imunode  cien ei umane 
(HIV), virusul hepatitei C (HCV), virusul hepatitei B (HBV) 
sau al i agen i patogeni care se transmit prin sânge.4,5

• Toate piesele din trus  sunt considerate periculoase din 
punct de vedere biologic i au capacitate de transmitere 
a bolilor infec ioase, chiar i dup  ce au fost cur ate 

i dezinfectate.4 Consulta i sec iunea 4 Date tehnice, 
service i îngrijire: Cur area i dezinfectarea.

• Pentru instruc iuni complete privind cur area i 
dezinfectarea glucometrului, consulta i Sec iunea 4 Date 
tehnice, service i îngrijire: Cur area i dezinfectarea.

•  Nu reutiliza i acele de în epare. Acele de în epare 
folosite nu sunt sterile. Utiliza i un ac de în epare nou 
pentru  ecare testare.

• Dispozitivul de în epare, acele de în epare i bandeletele 
de testare sunt destinate utiliz rii pentru un singur pacient. 
Nu trebuie s  le da i nim nui altcuiva, chiar dac  sunt al i 
membri ai familiei.  A nu se utiliza pe mai mul i pacien i.4,5

Piese mici
• A nu se l sa la îndemâna copiilor. Aceast  trus  con ine 

componente mici care pot provoca sufocare dac  sunt 
înghi ite în mod accidental.

• A nu se l sa bateriile la îndemâna copiilor. Multe tipuri 
de baterii sunt toxice. În caz de ingerare, contacta i 
imediat centrul toxicologic.
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• Nu utiliza i materiale expirate. Utilizarea de materiale expirate 
poate duce la rezultate inexacte. Veri  ca i întotdeauna data 
expir rii materialelor de testare.
NOT : Nota i data pe  aconul cu solu ie de control atunci când îl 
deschide i pentru prima dat .

• Nu utiliza i o solu ie de control care a dep it 6 luni de la data la 
care a i deschis  aconul pentru prima dat .

• Utiliza i doar echipamentul aprobat de c tre fabricant (de 
exemplu, cablul USB) sau de c tre o autoritate certi  cat , 
precum UL, CSA, TUV sau CE.

• Nu ap sa i vârful bandeletei de testare pe piele i nu aplica i 
sângele pe partea de sus a bandeletei de testare. Acestea ar 
putea duce la rezultate inexacte sau erori.

• Nu l sa i solu ia de cur are sau dezinfectant  s  p trund  
în glucometru prin zonele deschise, cum ar   cele din jurul 
butoanelor, ale portului pentru bandeleta de testare sau ale 
portului de date al glucometrului.

LIMIT RI
• Altitudine: Acest sistem nu a fost testat la altitudini mai mari de 

6301 metri.
• Hematocrit: Rezultatele bandeletelor de testare CONTOUR PLUS

nu sunt afectate în mod semni  cativ de valori ale hematocritului 
cuprinse între 0% i 70%.

• Conservan i: Sângele poate   recoltat de c tre personalul medical 
în eprubete de testare care con in heparin . A nu se utiliza al i 
anticoagulan i sau conservan i.

• Xiloz : A nu se utiliza în timpul testului de absorb ie a xilozei sau la 
pu in timp dup  aceea.  Xiloza din sânge va cauza o interferen .

• Medici: Testarea sângelui venos, arterial i neonatal este limitat  la 
utilizarea de c tre medic.

• Testarea din locuri alternative (TLA): Nu folosi i rezultatele 
probelor din locuri alternative pentru a calibra dispozitivul de 
monitorizare continu  a glicemiei sau pentru calcularea dozelor de 
insulin .
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NOTE
• ine i întotdeauna bandeletele de testare CONTOUR PLUS

în  aconul sau folia de ambalaj originale. Închide i strâns 
 aconul imediat dup  scoaterea unei bandelete de testare. 

Flaconul este conceput pentru a men ine bandeletele de 
testare uscate. Nu introduce i sau p stra i alte obiecte sau 
medicamente în  aconul pentru bandelete de testare. Evita i 
expunerea glucometrului i a bandeletelor de testare la 
umiditate, c ldur , frig excesive, praf sau murd rie. Expunerea 
la umiditatea ambiant  prin l sarea  aconului deschis sau 
p strarea bandeletelor în alt  acon sau folie de ambalaj decât 
cele originale poate deteriora bandeletele de testare. Acest 
lucru ar putea duce la rezultate inexacte.

• Veri  ca i ca produsul s  nu prezinte p r i lips , deteriorate sau 
rupte.  Dac  ambalajul bandeletelor de testare este deschis 
sau deteriorat, nu utiliza i acele bandelete de testare.  Pentru 
piese de schimb, adresa i-v  Serviciului Clien i. Consulta i 
Informa ii de contact sau cutia.

• Glucometrul este conceput pentru a furniza rezultate exacte 
ale testelor de sânge la temperaturi între 5 °C i 45 °C. Dac  
glucometrul sau bandeleta de testare se a   în afara acestui 
interval, nu efectua i testarea pân  când acestea nu se 
încadreaz  în acest interval.  Atunci când glucometrul este 
mutat dintr-un loc în altul, l sa i-l aproximativ 20 de minute s  
se adapteze la temperatura noului loc înainte de a efectua o 
testare a glicemiei.

• Un rezumat al caracteristicilor de siguran  i performan  
(SSP) ale dispozitivului dumneavoastr  este disponibil la: 
https://ec.europa.eu/tools/eudamed
Utiliza i urm toarele informa ii:
Numele produc torului: Ascensia Diabetes Care Holdings AG 
Numele dispozitivului Glucometrul Contour Plus
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• Glucometrul CONTOUR PLUS a fost presetat i blocat pentru 
a a  a rezultatele în mg/dL (miligrame de glucoz  pe 
decilitru de sânge).

Rezultatele în mg/dL nu vor avea un punct zecimal.
Rezultatele în mmol/L vor avea un punct zecimal.

Exemplu:  sau 
Veri  ca i ecranul pentru a v  asigura c  rezultatele sunt 
a  ate corect. În caz contrar, contacta i Serviciul Clien i. 
Consulta i Informa ii de contact.

• Sistemul de monitorizare a glicemiei CONTOUR PLUS
prezint  un interval de m surare cuprins între 10 mg/dL 
pân  la 600 mg/dL.

Pentru rezultatele sub 10 mg/dL sau peste 600 mg/dL:
Dac  glucometrul nu a  eaz  o valoare i a  eaz  
ecranul intermitent “ ” contacta i-l imediat pe 
medicul dumneavoastr .
Dac  glucometrul nu a  eaz  o valoare i a  eaz  
ecranul intermitent “ ” sp la i-v  pe mâini sau 
sp la i locul test rii i repeta i testul cu o bandelet  
nou . Dac  glucometrul a  eaz  din nou ecranul 
HI intermitent, urma i recomandarea medicului 
imediat.

• În cazul în care apare un incident grav în timpul utiliz rii 
acestui dispozitiv sau ca urmare a utiliz rii sale, raporta i 
acest lucru produc torului i/sau reprezentantului s u 
autorizat i autorit ii dvs. na ionale.
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         INTRODUCERE

Caracteristicile glucometrului 
Simplu: Sistemul de monitorizare a glicemiei CONTOUR PLUS
pune accentul pe simplitate. Ve i observa acest lucru de la prima 
utilizare. 
Automat: Glucometrul CONTOUR PLUS este proiectat cu 
tehnologia No Coding (F r  Cod), pentru a efectua automat 
codul de câte ori introduce i o bandelet  de testare. Acesta va 
marca în mod automat i un test cu solu ie de control.

    
Su  cient sânge: Glucometrul CONTOUR PLUS v  anun  când 
o bandelet  de testare este insu  cient umplut  i v  permite s  
ad uga i mai mult sânge. Bandeleta de testare este conceput  
pentru a „absorbi” u or sângele în vârful pentru prob . Nu 
l sa i sângele s  cad  direct pe suprafa a plat  a bandeletei de 
testare.
V  mul umim pentru c  a i ales sistemul de monitorizare a 
glicemiei CONTOUR PLUS. Suntem mândri de a   partenerii 
dumneavoastr  pentru a v  ajuta la gestionarea diabetului 
zaharat de care suferi i.

1
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Glucometrul dumneavoastr  CONTOUR PLUS

Butoane de 
derulare sus/

jos 
Ap sa i pentru  
derulare în sus

Ap sa i i 
men ine i ap sat 

pentru a continua 
derularea  

Ap sa i pentru a 
derula în jos

Ap sa i i 
men ine i ap sat 

pentru a continua 
derularea 

Buton Memorie
Ap sa i i men ine i 
ap sat pentru 
op iunile Pornit/
Oprit, Introduce i sau 
Rechemare Memorie

Port de date

Portul pentru 
bandeleta de 
testare

Utilizarea butoanelor glucometrului
• Ap sa i i men ine i ap sat butonul M pân  când 

glucometrul porne te.
• Ap sa i i men ine i ap sat butonul M pân  când 

glucometrul se opre te.
• Butoanele de derulare  sau  ale glucometrului v  permit 

s  efectua i derularea. Pute i men ine ap sat butonul  sau 
pentru a derula continuu într-o list . 

• Ap sa i butonul M pentru a selecta op iunea care apare. 
• Pentru a accesa op iunea Setare, inând glucometrul oprit, 

ap sa i i men ine i ap sat butonul M timp de 3 secunde. 
Consulta i sec iunea 3 Setarea i utilizarea: Setarea orei, datei 

i sunetului.
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Bandeleta dumneavoastr  de testare 
CONTOUR PLUS

Cap t de culoare gri 
Introduce i aceast  extremitate în portul 
bandeletei de testare

Vârful probei 
Proba de sânge este aspirat  pe aici

Ecranul glucometrului

Imaginea de mai jos a  eaz  toate simbolurile care apar pe 
ecranul glucometrului dumneavoastr . Pentru vizualizare, cu 
glucometrul oprit, ap sa i i men ine i ap sat  sau . Toate 
segmentele a  ajului vor ap rea timp de 10 secunde. Dac  
ave i nevoie de mai mult de 10 secunde pentru a veri  ca a  ajul, 
ap sa i i men ine i ap sat  sau  din nou.

În timp ce sunt a  ate toate 
caracterele, este foarte important 
s  veri  ca i dac   este complet 
a  at. Dac  exist  segmente lips , 
consulta i sec iunea 

. Aceste lucru poate 
afecta modul în care vizualiza i 
rezultatele dumneavoastr .
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Pictogram Semnifica ie
Zona superioar  de pe a  aj, care prezint  data i 
ora.
Indicatorul rezultatelor înainte de mas .

Indicatorul rezultatelor dup  mas .

Identi  c  o înregistrare în jurnal.

Indic  faptul c  a fost setat  o în tiin are.
Zona central  de pe a  aj, care indic  rezultatul 
testului sau codurile de eroare.
Glucometrul este preg tit pentru testare.

Indicatorul rezultatului cu solu ie de control.
Indic  temperaturi prea mari sau prea mici 
pentru ca glucometrul dumneavoastr  s  
efectueze o testare precis .
Indic  valori medii.
Rezultatele sunt a  ate sub form  de mmol/L 
sau mg/dL. Cifra 7 apare atunci când se 
vizualizeaz  sinteza HI-LO pe 7 zile.
Format zi/lun .
Nivelul bateriilor este redus i acestea trebuie 
schimbate, r mânând pe a  aj pân  când se 
schimb  bateriile.

  Apare dac  glucometrul este în formatul de 
12 ore.

Indic  faptul c  sunetul este pornit.
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        TESTAREA

Preg tire pentru testare 
 Înainte de a efectua testarea, citi i ghidul utilizatorului 

CONTOUR PLUS, prospectul dispozitivului de în epare, dac  este 
furnizat, i toate materialele cu instruc iuni furnizate în trusa 
glucometrului dumneavoastr . Urma i toate instruc iunile de 
utilizare i îngrijire exact a a cum sunt descrise, pentru a evita 
ob inerea unor rezultate incorecte.
Veri  ca i ca produsul s  nu prezinte p r i lips , deteriorate sau 
rupte. Dac  ambalajul bandeletelor de testare este deschis sau 
deteriorat, nu utiliza i acele bandelete de testare. Pentru piese 
de schimb, adresa i-v  Serviciului Clien i. Consulta i Informa ii de 
contact.
NOT : Glucometrul dumneavoastr  CONTOUR PLUS func ioneaz  
numai cu bandeletele de testare CONTOUR PLUS i cu solu iile de 
control CONTOUR PLUS.
Trebuie s  ave i preg tite toate materialele necesare înainte de 
a începe testarea. Acestea includ glucometrul dumneavoastr  
CONTOUR PLUS, bandeletele de testare CONTOUR PLUS i 
dispozitivul de în epare i acele de în epare. Este posibil s  ave i, 
de asemenea, nevoie de solu ia de control CONTOUR PLUS pentru 
a efectua o veri  care de control al calit ii. Bandeletele de testare 
CONTOUR PLUS i solu iile de control CONTOUR PLUS sunt vândute 
separat, dac  nu sunt incluse în trusa glucometrului. Consulta i 
sec iunea 4 Date tehnice, service i îngrijire: Lista de veri  care 
pentru Serviciul Clien i.

      2       
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Preg tirea dispozitivului de în epare

Ilustra iile cu dispozitivul de în epare sunt oferite doar în 
scop orientativ. Dispozitivul dumneavoastr  de în epare 
poate ar ta diferit. Consulta i prospectul dispozitivului de 
în epare pentru instruc iuni detaliate privind preg tirea 
dispozitivului de în epare.

AVERTISMENT: Risc biologic poten ial
• Toate piesele din trus  sunt considerate periculoase din punct 

de vedere biologic i au capacitate de transmitere a bolilor 
infec ioase, chiar i dup  ce au fost cur ate i dezinfectate.4
Consulta i sec iunea 4 Date tehnice, service i îngrijire: 
Cur area i dezinfectarea.

• Sp la i întotdeauna bine cu ap  i s pun i terge i 
bine mâinile înainte i dup  testarea sau manipularea 
glucometrului, a dispozitivului de în epare sau a 
bandeletelor de testare.

• Pentru instruc iuni complete privind cur area i 
dezinfectarea glucometrului, consulta i Sec iunea 4 Date 
tehnice, service i îngrijire: Cur area i dezinfectarea.

AVERTISMENT: Risc biologic poten ial
• Dispozitivul de în epare furnizat este destinat pentru 

autotestare de c tre un singur pacient. Nu trebuie utilizat la 
mai mult de o persoan  din cauza riscului de infec ie.

•  Nu reutiliza i acele de în epare. Acele de în epare 
folosite nu sunt sterile. Utiliza i un ac de în epare nou 
pentru  ecare testare.

• Elimina i întotdeauna bandeletele de testare i acele 
de în epare utilizate ca de euri medicale sau conform 
recomand rilor medicului dvs.

• Medicii ar trebui s  urmeze cerin ele de eliminare a 
riscurilor biologice ale unit ii lor.
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Pentru instruc iuni privind testarea din locuri alternative, 
consulta i sec iunea 2 Testarea: Testarea din locuri alternative 
(TLA) – palm .
1. Scoate i capacul dispozitivului de în epare.

2. Sl bi i capacul de protec ie rotund 
de pe acul de în epare, rotindu-l un 
sfert de tur , îns  nu îl îndep rta i.

3. Introduce i ferm acul de în epare în 
dispozitivul de în epare pân  când 
se opre te complet.

4. R suci i capacul rotund protector 
al acului de în epare. P stra i-l 
pentru a elimina acul de în epare 
utilizat.

5. Pune i la loc capacul.

6. Roti i selectorul de pe capac 
pentru a regla adâncimea de 
în epare. Gradul de presiune 
aplicat  la locul în ep rii afecteaz , 
de asemenea, adâncimea de 
în epare.
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Introducerea bandeletei de testare

NOT : Dac  bandeletele sunt depozitate într-un  acon, 
închide i strâns capacul  aconului imediat dup  scoaterea 
bandeletei de testare.
Unele consumabile nu sunt disponibile în toate regiunile.

1. Scoate i o bandelet  de testare 
CONTOUR PLUS.

2. ine i bandeleta de testare cu 
cap tul gri orientat în sus, c tre 
glucometru.

3. Introduce i ferm cap tul gri în 
portul bandeletei de testare pân  
când glucometrul emite un semnal 
sonor.

ATEN IE: Nu utiliza i materiale expirate. Utilizarea de 
materiale expirate poate duce la rezultate inexacte. Veri  ca i 
întotdeauna data expir rii materialelor de testare.
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Acest lucru va porni glucometrul. 
Va ap rea imaginea unei bandelete 
de testare cu o pic tur  de sânge 
care este a  at  intermitent 
indicându-v  faptul c  glucometrul 
este preg tit pentru testare.

NOT : Dup  introducerea bandeletei de testare, aplica i sânge 
la bandeleta de testare în interval de 3 minute sau glucometrul 
se va opri. Scoate i bandeleta de testare i introduce i-o din nou 
pentru a începe testarea.

Ob inerea pic turii de sânge – testare din 
vârful degetului

NOT : Pentru informa ii privind testarea din locuri alternative, 
consulta i Sec iunea 2 Testarea: Testarea din locuri alternative 
(TLA) – Palm .

1. Ap sa i dispozitivul de în epare 
ferm pe locul în ep rii i ap sa i 
butonul de eliberare.

AVERTISMENT
Reziduurile de pe mâini (de exemplu, alimente sau geluri 
dezinfectante) pot afecta rezultatele test rii dumneavoastr . 
Sp la i întotdeauna bine cu ap  i s pun i terge i bine mâinile 
înainte i dup  testarea sau manipularea glucometrului, a 
dispozitivului de în epare sau a bandeletelor de testare.
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2. Masa i mâna i degetul în direc ia 
locului în ep rii pentru a forma o 
pic tur  de sânge. Nu ap sa i în 
jurul locului în ep rii.

Dimensiunea sugerat  
a pic turii de sânge

3. Efectua i testul imediat ce s-a 
format o pic tur  de sânge 
adecvat .

Testarea din vârful 
degetului

4. Atinge i imediat vârful bandeletei 
de testare de pic tura de sânge. 
Sângele este aspirat în bandeleta 
de testare prin vârful acesteia.

Men ine i vârful bandeletei de 
testare în pic tura de sânge 
pân  când glucometrul emite un 
semnal sonor.

ATEN IE: Nu ap sa i vârful 
bandeletei de testare pe piele i nu 
aplica i sângele pe partea de sus 
a bandeletei de testare. Acestea ar 
putea duce la rezultate inexacte sau 
erori.
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Dac  prima pic tur  de sânge 
nu este su  cient , glucometrul 
va emite dou  semnale sonore 

i va a  a pe ecran imaginea 
unei bandelete insu  cient de 
plin  .

Ave i aproximativ 30 secunde 
pentru a aplica mai mult sânge 
la aceea i bandelet . Dac  
nu reu i i s  aplica i su  cient 
sânge în acest interval de timp, 
va   a  at un cod de eroare 

. Elimina i bandeleta de testare 
utilizat  ca de eu medical sau 
conform recomand rilor medicului 
dumneavoastr  i începe i din nou 
cu o bandelet  nou .

5. Dup  ce ve i auzi un semnal sonor, 
ve i vedea glucometrul efectuând 
num r toarea invers  timp de 
5 secunde i rezultatul testului 
dumneavoastr  de sânge va   
a  at i p strat în mod automat în 
memoria glucometrului. Nu atinge i 
bandeleta de testare în timpul 
num r torii inverse, deoarece 
acest lucru poate duce la apari ia 
unei erori. 

NOT : Pute i seta glucometrul dumneavoastr  pentru 
a utiliza op iunile legate de indicatorul de mas . 
Consulta i set rile Mod avansat (L-2) în sec iunea 

. Dac  dori i s  marca i rezultatul 
dumneavoastr , este necesar s  face i acest lucru înainte 
de a scoate bandeleta de testare.
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6. Scoate i bandeleta de testare 
pentru a opri glucometrul. 
Elimina i bandeleta de testare 
utilizat  ca de eu medical sau 
conform recomand rilor medicului 
dumneavoastr .

Valori preconizate ale rezultatelor testului

Valorile glicemiei vor varia în func ie de aportul de alimente, 
dozele de medicament, starea de s n tate, stresul sau 
activitatea  zic . Concentra iile plasmatice non-diabetice ale 
glucozei trebuie s   e sub 100 mg/dL pe nemâncate i sub 
140 mg/dL dup  mas .6 Consulta i-v  cu medicul dvs. pentru 
valorile glicemiei pe care ar trebui s  le atinge i.

AVERTISMENT
• Adresa i-v  întotdeauna medicului dumneavoastr  înainte 

de a v  modi  ca medica ia pe baza rezultatelor test rii.
• Dac  m sur toarea glicemiei este sub nivelul pe 

care l-a i stabilit cu medicul dumneavoastr , urma i 
recomandarea acestuia imediat.

• Dac  m sur toarea glicemiei este peste limita 
recomandat  stabilit  de medicul dumneavoastr :

1. Sp la i-v  i terge i-v  bine mâinile.
2. Testa i din nou cu o bandelet  nou .

Dac  ob ine i un rezultat asem n tor, urma i recomandarea 
medicului imediat.
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Testarea din locuri alternative 
(TLA) – palm

Pentru testarea din locuri alternative, utiliza i capacul transparent. 
Glucometrul dvs. CONTOUR PLUS poate   utilizat pentru testarea de 
la nivelul vârfului degetului sau palmei. A se consulta prospectul 
dispozitivului de în epare pentru instruc iuni detaliate privind 
testarea din locuri alternative.
A nu se utiliza TLA în urm toarele condi ii:
• Dac  crede i c  valoarea glicemiei dumneavoastr  este sc zut
• Când valoarea glicemiei se modi  c  rapid (dup  o mas , doz  

de insulin  sau exerci ii)
• Dac  nu reu i i s  v  da i seama de simptomele legate de 

glicemia sc zut  (hipoglicemie asimptomatic )
• Dac  ave i rezultate ale glicemiei dup  testarea din locuri 

alternative care nu concord  cu modul în care v  sim i i
• În timpul unei boli sau în momente de stres
• Dac  ve i conduce o ma in  sau ve i utiliza un utilaj
Rezultatele test rilor din locurile alternative pot   diferite de 
rezultatele test rii de la nivelul degetului când valorile glucozei 
se modi  c  rapid (de exemplu, dup  o mas , dup  administrarea 
insulinei sau în timpul sau dup  o activitate  zic ). În plus, este 
posibil ca valorile glicemiei s  nu creasc  sau s  nu scad  
la fel de mult ca valorile de la nivelul vârfurilor degetelor. Ca 
urmare, rezultatele de la nivelul vârfului degetelor pot identi  ca 
nivelurile hipoglicemiei mai devreme decât rezultatele test rii din 
locuri alternative.

AVERTISMENT
• Întreba i-l pe medicul dvs. dac  testarea din locuri 

alternative (TLA) este potrivit  pentru dumneavoastr .
• Nu folosi i rezultatele probelor din locuri alternative 

pentru a calibra dispozitivul de monitorizare continu  
a glicemiei sau pentru calcularea dozelor de insulin .
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Testarea din locuri alternative este recomandat  numai când 
au trecut cel pu in 2 ore de la o mas  de la administrarea de 
medicamente antidiabetice sau de la o activitate  zic .
Dac  nu ave i un capac transparent pentru efectuarea TLA, 
contacta i Serviciul Clien i. Consulta i Informa ii de contact.
Ob inerea unei pic turi de sânge pentru testarea 
din locuri alternative

1. Sp la i-v  mâinile i locul în ep rii 
cu ap  cald  i s pun. Cl ti i i 

terge i-v  bine.
2. Ata a i capacul transparent 

pentru TLA la dispozitivul de 
în epare. Consulta i prospectul 
dispozitivului de în epare 
pentru instruc iuni detaliate.

3. Selecta i locul în ep rii în zona 
c rnoas  a palmei. Evita i venele, 
aluni ele, oasele i tendoanele.

4. Ap sa i dispozitivul de în epare 
ferm pe locul în ep rii i apoi 
ap sa i butonul de eliberare.

Ilustra iile cu dispozitivul de în epare sunt oferite doar în 
scop orientativ.

5. Men ine i o presiune constant  
pân  când se formeaz  o pic tur  
de sânge mic , rotund .
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6. Ridica i dispozitivul drept în sus i 
departe de piele, f r  s  întinde i 
sângele.

7. Efectua i testul imediat dup  ce a i 
format o pic tur  mic , rotund  de 
sânge.

Atinge i imediat vârful bandeletei de testare de pic tura de sânge. 
Sângele este aspirat în bandeleta de testare prin vârful acesteia.
Nu efectua i testarea probei de sânge de la nivelul palmei dac  
ave i:
• Sânge întins 
• Sânge coagulat 
• Sângerare abundent  
• Lichid limpede amestecat cu sânge
8. Men ine i vârful bandeletei de testare în pic tura de sânge 

pân  când glucometrul emite un semnal sonor. Nu ap sa i 
vârful bandeletei pe piele sau nu aplica i sângele pe partea 
superioar  a bandeletei de testare; în caz contrar, pute i ob ine 
rezultate incorecte sau erori.

Dac  prima pic tur  de sânge nu este 
su  cient , glucometrul va emite dou  
semnale sonore i va a  a pe ecran 
imaginea unei bandelete insu  cient de 
plin  .
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Ave i aproximativ 30 secunde pentru 
a aplica mai mult sânge la aceea i 
bandelet . Dac  nu reu i i s  aplica i 
su  cient sânge în acest interval de timp, 
va   a  at un cod de eroare . Elimina i 
bandeleta de testare utilizat  ca de eu 
medical sau conform recomand rilor 
medicului dumneavoastr  i începe i din 
nou cu o bandelet  nou .

Consulta i sec iunea 2 Testarea: Valori preconizate ale 
rezultatelor test rii.
Expulzarea i eliminarea acului de în epare folosit

1. Nu folosi i degetele pentru a scoate 
acul de în epare din dispozitivul de 
în epare. Dispozitivul de în epare 
furnizat împreun  cu trusa este 
prev zut cu un mecanism automat 
de scoatere a acului de în epare.

2. Consulta i prospectul separat al 
dispozitivului de în epare, dac  
acesta a fost furnizat împreun  
cu trusa, pentru instruc iuni cu 
privire la expulzarea automat  a 
acului de în epare.

AVERTISMENT: Risc biologic poten ial
• Dispozitivul de în epare, acele de în epare i 

bandeletele de testare sunt destinate utiliz rii pentru 
un singur pacient. Nu trebuie s  le da i nim nui 
altcuiva, chiar dac  sunt al i membri ai familiei. A nu 
se utiliza pe mai mul i pacien i.4,5

• Se consider  c  toate sistemele de m surare a 
glicemiei sunt un pericol biologic. Medicii sau 
persoanele care utilizeaz  acest sistem la mai mul i 
pacien i trebuie s  urmeze procedurile privind controlul 
infec iilor aprobate de c tre institu ia lor pentru 
prevenirea bolilor cu transmitere pe cale sanguin .
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Testarea cu solu ie de control

NOT : Agita i bine solu ia de control înainte de testare.

Trebuie s  efectua i un test de control atunci când:
• Crede i c  bandeletele dumneavoastr  de testare pot   

deteriorate.
• Crede i c  glucometrul dumneavoastr  nu func ioneaz  

corespunz tor.
• Ave i rezultate repetate, neprev zute ale glicemiei.
Medicii ar trebui s  urmeze cerin ele de testare a controlului 
calit ii stabilite de unitatea lor.

• Elimina i întotdeauna bandeletele de testare i acele 
de în epare utilizate ca de euri medicale sau conform 
recomand rilor medicului dvs. 

•  Nu reutiliza i acele de în epare. Acele de în epare 
folosite nu sunt sterile. Utiliza i un ac de în epare nou 
pentru  ecare testare.

• Sp la i întotdeauna bine cu ap  i s pun i terge i 
bine mâinile înainte i dup  testarea sau manipularea 
glucometrului, a dispozitivului de în epare sau a 
bandeletelor de testare.

ATEN IE: Utiliza i doar solu ia de control CONTOUR PLUS
(de nivel normal, sc zut sau ridicat) împreun  cu 
sistemul dumneavoastr  de monitorizare a glicemiei 
CONTOUR PLUS. Utilizarea oric rei solu ii de control, alta 
decât CONTOUR PLUS, poate duce la rezultate inexacte.
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Unele consumabile nu sunt disponibile în toate regiunile.

Consulta i prospectul solu iei de control.
Solu iile de control de nivel normal, sc zut sau ridicat sunt 
disponibile i vândute separat, dac  nu sunt incluse în trusa 
glucometrului. Pute i testa glucometrul dumneavoastr  
CONTOUR PLUS cu solu ie de control atunci când temperatura 
este de 15 °C–35 °C. P stra i solu iile de control la temperaturi 
între 9 °C i 30 °C.    
Contacta i Serviciul Clien i pentru a ob ine solu ia de control. 
Consulta i Informa ii de contact.
NOT : Închide i strâns capacul  aconului imediat dup  
scoaterea unei bandelete de testare.

AVERTISMENT
• O solu ie de control neamestecat  poate determina 

rezultate inexacte.
• Nu calibra i un dispozitiv de monitorizare continu  a 

glicemiei pe baza unui rezultat de control.
• Nu calcula i doza de insulin  pe baza unui rezultat 

de control.
• Solu iile de control nu trebuie înghi ite.

ATEN IE: Nu utiliza i materiale expirate. 
Utilizarea de materiale expirate poate duce 
la rezultate inexacte. Veri  ca i întotdeauna 
data expir rii materialelor de testare.



26

1. Scoate i o bandelet  de testare din  acon sau folia de ambalaj.
2. ine i bandeleta de testare cu 

cap tul gri orientat în sus.
3. Introduce i cap tul gri în portul 

pentru bandeleta de testare de pe 
glucometru, pân  când glucometrul 
va emite un semnal sonor.

4. Acest lucru va porni glucometrul. Va 
ap rea imaginea unei bandelete de 
testare cu o pic tur  de sânge care 
este a  at  intermitent, indicându-v  
faptul c  glucometrul este preg tit 
pentru testare.

NOT : Nota i data pe  aconul cu solu ie de control atunci 
când îl deschide i pentru prima dat .

5. Agita i bine  aconul cu solu ie de 
control, de aproximativ 15 ori înainte 
de  ecare utilizare.

6. Scoate i capacul  aconului i terge i orice urme de solu ie 
din jurul vârfului  aconului cu un erve el înainte de a elibera o 
pic tur .

7. Aplica i o mic  pic tur  de solu ie pe o suprafa  curat  
neabsorbant . 

NOT : Nu aplica i solu ia de control direct din  acon pe vârful 
degetului sau la bandeleta de testare.

ATEN IE: Nu utiliza i o solu ie de control care a dep it 6 luni 
de la data la care a i deschis  aconul pentru prima dat .
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8. Atinge i imediat vârful bandeletei 
de testare de pic tura de solu ie 
de control.

9. Men ine i vârful în pic tur  pân  când glucometrul emite 
un semnal sonor.

10.  Glucometrul va efectua o 
num r toare invers  timp de 
5 secunde, iar rezultatul va   a  at 
pe glucometru.

Acesta va   marcat automat 
ca test de control i va   p strat 
în Jurnal. Rezultatele testului de 
control nu vor   incluse în valorile 
medii ale glicemiei dumneavoastr  
sau în sinteza pe 7 zile a valorilor 
HI-LO.

NOT : nu indic  faptul c  rezultatul testului de control se 
situeaz  în intervalul speci  cat. Acesta îl va marca doar ca 
test cu solu ie de control. Acesta nu va   inclus în valorile 
dumneavoastr  medii.
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11.  Compara i rezultatul testului 
dumneavoastr  de control cu 
intervalul tip rit pe  aconul cu 
bandelete de testare, pe folia de 
ambalaj sau pe partea inferioar  
a cutiei cu bandelete de testare.

Dac  rezultatul ob inut este în afara limitelor înscrise pe 
eticheta sau cutia  aconului cu bandelete de testare sau folia 
de ambalaj, este posibil s  existe o problem  cu bandeletele de 
testare, glucometrul sau tehnica de testare.
Dac  rezultatul testului de control este în afara limitelor admise, 
nu utiliza i glucometrul CONTOUR PLUS pentru testarea glicemiei 
pân  când nu rezolva i aceast  problem . Contacta i Serviciul 
Clien i. Consulta i Informa ii de contact.

12.  Scoate i bandeleta de testare 
i elimina i-o ca de eu medical 

sau conform recomand rilor 
medicului dvs.
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     SETAREA I UTILIZAREA

Setarea orei, datei i sunetului

Glucometrul CONTOUR PLUS v  permite s  seta i data, ora i 
sunetul a a cum dori i.
• Pute i vizualiza în formatul de 12 ore sau de 24 ore; 
• lun /zi sau zi.lun ; i 
• alege i dac  dori i ca glucometrul s  emit  sunete sau nu.
Pentru a intra în modul Setare, când glucometrul este oprit, 
ap sa i i ine i ap sat M timp de 3 secunde. Un a  aj complet 
va ap rea pentru scurt timp, apoi cifrele vor   a  ate intermitent 
în col ul din stânga sus al ecranului.

Setarea orei
Cu formatul de  care este a  at 
intermitent pe a  aj, ap sa i  sau 
pentru a selecta formatul de  (cu 
AM i PM) sau de .
Ap sa i M pentru setare.

Cifra din pozi ia orei va   a  at  
intermitent acum. Ap sa i  sau 
pân  când ajunge i la ora curent .
Ap sa i M pentru setare.

3 
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Acum va   a  at intermitent minutul. 
Ap sa i  sau  pentru a selecta 
minutul curent.
Ap sa i M pentru setare.
Dac  a i selectat setarea pentru 
formatul de 12 ore, formatul  sau 

 va   a  at intermitent. Ap sa i 
sau  pentru a selecta AM sau PM. 
Ap sa i M pentru setare.

Setarea formatului pentru lun  i zi
d.m va   a  at intermitent acum pe 
a  aj. Ap sa i  sau  pentru a 
selecta formatul dorit (m/d pentru 
formatul lun /zi sau d.m pentru 
formatul zi.lun ).
Ap sa i M pentru setare.

Setarea datei
Va   a  at intermitent anul. Ap sa i 

 sau  pentru a selecta anul curent. 
Ap sa i M pentru setare.

Va a  at  intermitent acum luna. 
Ap sa i  sau  pentru a selecta 
luna.
Ap sa i M pentru setare.
Acum va   a  at  intermitent ziua. 
Ap sa i  sau  pentru a selecta 
ziua.
Ap sa i M pentru setare.
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Setarea sunetului
Simbolul clopo elului care este a  at 
intermitent va ap rea acum pe a  aj 
al turi de cuvântul .
Aceast  op iune controleaz  dac  
dori i s  auzi i semnalul sonor în 
timpul test rii.
Pentru a opri semnalul sonor în 
timpul test rii, ap sa i  sau  pe 
a  aj .
Ap sa i M pentru setare.

Dup  setarea sunetului,  va   
a  at intermitent. Pentru a men ine 
glucometrul în Modul de baz , 
ap sa i M pentru setare. Pentru 
a modi  ca glucometrul la Modul 
avansat, ap sa i  sau  pentru 
a trece la i ap sa i M pentru 
setare.
Dac  utiliza i Modul de baz  (  va 
ap rea pe a  ajul dumneavoastr ), 
a i încheiat con  gurarea 
glucometrului dumneavoastr .
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Setarea modurilor de baz  (L-1) 
i avansat (L-2)

Glucometrul dumneavoastr  CONTOUR PLUS este precon  gurat 
în Modul de baz  i ofer  aceea i procedur  de testare u oar , 
atât în Modul de baz , cât i avansat.

MODUL DE BAZ  (L-1) MODUL AVANSAT (L-2)
• Sintez  HI i LO pe 7 zile
• Media pe 14 zile
• Memorie rezultate pentru 

480 teste

• Sintez  HI i LO pe 7 zile
• Medii pe 7, 14 i 30 de zile
• Memorie rezultate pentru 

480 teste
• Indicatori înainte de mas  

i dup  mas
• Mediile pe 30 de zile 

înainte i dup  mas
• În tiin are selectabil  dup  

mas  (la 2,5; 2,0; 1,5; 
1,0 ore)

• Set ri personale test HI 
i LO
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MODUL DE BAZ  (L-1) MODUL AVANSAT (L-2)

Glucometrul este presetat 
la Modul de baz . Dac  
a i setat glucometrul 
dumneavoastr  în Modul 
avansat i dori i s  reveni i la 
Modul de baz :
1. Ap sa i M pentru a porni 

glucometrul. A tepta i 
pentru a vedea bandeleta 
de testare care este a  at  
intermitent.

2. Ap sa i i men ine i 
ap sat  sau  timp de 
3 secunde.

3.  va   a  at intermitent. 
4. Ap sa i  sau  pentru a 

trece la .
5. Ap sa i M pentru setare.

Pentru a seta glucometrul 
dumneavoastr  în Modul 
avansat i a utiliza 
indicatorii de mas  i alte 
func ii disponibile pentru 
dumneavoastr :
1. Ap sa i M pentru a porni 

glucometrul. A tepta i 
pentru a vedea bandeleta 
de testare care este a  at  
intermitent.

2. Ap sa i i men ine i 
ap sat  sau  timp de 
3 secunde.

3. va   a  at intermitent. 
4. Ap sa i  sau  pentru a 

trece la . 
5. Ap sa i M pentru setare.
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Personalizarea set rilor LO, HI i În tiin are

Dac  a i selectat Modul avansat 
(  pe a  ajul dumneavoastr ), 
pute i schimba set rile personale 
pe glucometrul dumneavoastr  
pentru glicemie sc zut  sau 
ridicat . Prin personalizarea acestor 
set ri, glucometrul dumneavoastr  
CONTOUR PLUS v  va ajuta s  urm ri i 
aceste rezultate HI (mari) i LO (mici).

Setarea  va   a  at  (valoare 
implicit  72 mg/dL). Pentru a 
modi  ca aceast  setare, ap sa i 

 sau  pân  când atinge i valoarea 
LO dorit , apoi ap sa i M pentru a o 
seta. (Intervalul de valori pentru LO 
este 60 mg/dL – 90 mg/dL.)
Setarea dumneavoastr  pentru 
valoarea  a glicemiei va   
a  at  acum intermitent (valoare 
implicit  180 mg/dL). Pentru a o 
modi  ca, ap sa i  sau  pân  
când atinge i valoarea HI dorit  de 
dumneavoastr . Ap sa i M pentru 
setare. (Intervalul de valori pentru HI 
este 100 mg/dL – 250 mg/dL.)
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Con  gurarea În tiin rii pentru testarea 
dup  mas

Pentru a modi  ca ora de în tiin are 
pentru testarea dup  mas , ap sa i 

 sau  pentru a a  a op iunile 
disponibile. Selecta i ora (orele) 
2,5; 2,0; 1,5 sau 1,0 pentru a seta 
în tiin area dumneavoastr  dup  
mas  (setarea ini ial  este de 
2,0 ore). Ap sa i M pentru setare.
A i terminat acum setarea 
glucometrului dumneavoastr  
CONTOUR PLUS pentru Modul 
avansat!

Utilizarea indicatorilor

Dac  a i setat glucometrul în Modul 
avansat, glucometrul va a  a trei 
indicatori dup  testarea sângelui 
dumneavoastr . 

Înainte de mas  = Indic  un 
rezultat al test rii efectuate înainte 
de mas .

Dup  mas  = Indic  un rezultat 
al test rii efectuate dup  mas . 
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Jurnal = Indicatorii de jurnal pot   utiliza i pentru a marca 
orice rezultate ca  ind unice sau diferite într-un fel oarecare 

i pentru care a i putea dori s  include i unele note în jurnalul 
dumneavoastr . Vizualizarea unui rezultat cu acest simbol 
al turi de el în memorie v  va ajuta s  v  aminti i c  exist  mai 
multe informa ii înregistrate despre acest rezultat al test rii.
Consulta i urm toarele informa ii pentru a utiliza aceste op iuni.
Dac  nu dori i s  marca i rezultatul test rii
Scoate i bandeleta de testare utilizat  pentru a salva automat 
rezultatul test rii în memoria glucometrului f r  indicatori. De 
asemenea, acest lucru va opri glucometrul.

Dac  dori i s  marca i rezultatul test rii
Înainte s  scoate i bandeleta de testare, ap sa i  sau  pentru 
a selecta indicatorul pe care dori i s  îl seta i. Indicatorul va   
a  at intermitent.

Pentru a marca un rezultat cu 
indicatorul înainte de mas , 
ap sa i M atunci când  este a  at 
intermitent.

Apoi,  va   a  at intermitent. 
Aceast  caracteristic  v  permite s  
seta i o în tiin are pentru a v  aminti 
s  efectua i o testare dup  mas . 
În tiin area este disponibil  numai 
dup  setarea unui indicator înainte 
de mas .
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Dac  dori i s  seta i în tiin area, 
ap sa i M. Va ap rea  i a  area 
intermitent  se va opri. 
Dac  nu dori i s  seta i în tiin area, 
ap sa i  sau  i  va disp rea. 
Ap sa i M pentru setare.

Pentru a marca un rezultat cu indicatorul dup  mas , ap sa i 
 sau  pân  când este a  at intermitent. Ap sa i M pentru 

setare.
Pentru a marca un rezultat cu jurnalul, ap sa i  sau  pân  
când este a  at intermitent. Ap sa i M pentru setare.

Utilizarea caracteristicii de În tiin are

Când în tiin area emite un sunet, 
glucometrul porne te automat. 
În tiin area va emite un sunet de 
20 de ori i a  ajul va ar ta rezultatul 
test rii înainte de mas , pe care l-a i 
marcat când a i setat în tiin area. 
Ap sând pe orice buton, ve i opri 
sunetul în tiin rii.

Pute i efectua acum un alt test a ezând bandeleta de testare în 
portul pentru bandeleta de testare i respectând instruc iunile 
pentru efectuarea test rii (consulta i sec iunea 2 Testarea).
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Când a i terminat acest test i 
rezultatul este ar tat pe a  aj,  va 
lumina intermitent. Pentru a marca 
acest test ca un rezultat dup  mas , 
ap sa i M. 
Dac  nu dori i s  marca i acest 
test, scoate i bandeleta de 
testare pentru a opri glucometrul. 
Elimina i bandeleta de testare 
utilizat  ca de eu medical sau 
conform recomand rilor medicului 
dumneavoastr . 

Dac  decide i s  nu efectua i testul dup  sunetul emis de 
în tiin are, ap sa i orice buton pentru a opri glucometrul.
Glucometrul va seta o singur  în tiin are o dat . Acesta va aminti 
ultima con  gurare a în tiin rii.
NOT : Dac  sunetul este oprit, în tiin area nu va emite un 
semnal sonor.

Pentru a anula o în tiin are 
Atunci când glucometrul este oprit, 
ap sa i M pentru a porni glucometrul. 
Vor ap rea data i ora, împreun  
cu .
Ap sa i  sau  de dou  ori i 
pictograma în tiin rii va disp rea.
Ap sa i M pentru a anula în tiin area.
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Dup  efectuarea unui test
Pentru 

marcarea 
rezultatelor

Ve i vedea Pentru 
setare Ve i vedea Semni  ca ie

Înainte de 
mas

Ap sa i  
 sau 

(A  are 
intermitent )

Ap sa i 
M

Rezultatul 
este marcat ca 
test înainte de 
mas . Acum 
pute i seta o 
în tiin are.

În tiin are
Ap sa i 

 sau 
(A  are 

intermitent )

Ap sa i 
M

În tiin area 
este setat  s  
se activeze 
în intervalul 
de timp pe 
care l-a i setat 
(1,0 or  – 
2,5 ore) pentru 
a v  aminti 
s  efectua i o 
testare dup  
mas .

Dup  mas
Ap sa i  

 sau 
(A  are 

intermitent )

Ap sa i 
M

Rezultatul 
este marcat ca 
testare dup  
mas .*

Jurnal
Ap sa i  

 sau 
(A  are 

intermitent )

Ap sa i 
M

Rezultatul 
este marcat în 
memorie ca  ind 
unic. Trebuie 
s  nota i acest 
lucru în jurnalul 
dumneavoastr .

* M sur torile glicemiei dup  mas  trebuie efectuate la 1-2 ore dup  
începerea mesei.7
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Transferarea rezultatelor pe un calculator

Pute i transfera rezultatele test rii de pe glucometrul 
CONTOUR PLUS pe un computer, unde acestea pot   rezumate 
într-un raport cu gra  ce i tabele. Pentru a utiliza aceast  
caracteristic , ave i nevoie de software-ul de management al 
diabetului i un cablu de date.
NOT : Glucometrul CONTOUR PLUS nu a fost testat pentru 
utilizare cu niciun alt software în afar  de software-ul Ascensia 
Diabetes Care compatibil. Ascensia Diabetes Care nu î i asum  
r spunderea pentru niciun rezultat incorect determinat de 
utilizarea altui software.

Vizualizarea rezultatelor în Modul de baz  

Ap sa i M pentru a porni glucometrul. Ap sa i M din nou pentru 
vizualizarea memoriei.

În centrul a  ajului va ap rea media 
pe 14 zile, num rul rezultatelor 
 ind ar tat în partea superioar  a 

a  ajului. Rezultatele controlului nu 
sunt incluse în aceast  medie pe 
14 zile.

Ap sa i  pentru a vizualiza 
sinteza valorilor mari i mici pe 
7 zile. 
În partea superioar  a a  ajului, 
ve i vedea num rul rezultatelor 
ridicate (HI) (peste 180 mg/dL) i 
sc zute (LO) (sub 72 mg/dL) în 
timpul perioadei anterioare de 7 zile 

i num rul total al rezultatelor pe 
parcursul acestei perioade.
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Ap sa i  de dou  ori pentru a 
revedea rezultatele anterioare.
Rezultatele vor   ar tate începând cu 
cele mai recent. Fiecare rezultat va 
ar ta data i ora la care s-a efectuat 
testarea.
Pute i ap sa  sau  pentru a derula 
înainte i înapoi prin rezultate. 

Când apare  pe a  aj, a i 
vizualizat toate rezultatele existente 
în memorie.

NOTE: 
• Valorile medii includ perioada de timp speci  cat  plus 

ziua curent .
• Glucometrul va p stra 480 de rezultate în memorie. Când 

este atins  valoarea maxim , cel mai vechi rezultat al 
test rii va   eliminat, deoarece a fost terminat i salvat în 
memorie un nou test.

• Ap sa i M pentru a opri glucometrul sau acesta se va 
opri automat dup  3 minute.

•  reprezint  num rul rezultatelor test rii.
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Vizualizarea rezultatelor în Modul avansat

În Modul avansat (L-2), ave i toate op iunile descrise la Modul 
avansat, al turi de func iile suplimentare disponibile.

Ap sa i M pentru a porni glucometrul. 
Ap sa i scurt M din nou pentru a 
vizualiza valorile medii pe 14 zile, 
inclusiv num rul de rezultate utilizate 
pentru ob inerea mediei.

Ap sa i  pentru a revedea 
rezultatele anterioare.
Rezultatele vor   ar tate începând cu 
cele mai recent. Fiecare rezultat va 
ar ta data i ora la care s-a efectuat 
testarea.

Pute i ap sa  sau  pentru a derula înainte i înapoi prin 
rezultate.
Când apare  pe a  aj, a i vizualizat toate rezultatele 
existente în memorie.
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Vizualizarea mediilor în Modul avansat

Ap sa i M pentru a porni glucometrul. Ap sa i din nou M pentru 
a vizualiza media pe 14 zile, inclusiv num rul rezultatelor 
utilizate pentru a ob ine media.

Ap sa i  pentru a vizualiza 
sinteza valorilor mari i mici pe 
7 zile. 
În partea superioar  a a  ajului, ve i 
vedea num rul rezultatelor HI i LO. 
În centrul a  ajului se a   num rul 
total de rezultate.
Ap sa i  pentru a vizualiza media 
pe 7 zile. 
Ve i vizualiza media în centrul 
a  ajului i num rul de rezultate în 
partea superioar . 

Ap sa i  pentru a vizualiza media 
pe 30 zile. 
Media va   a  at  în centru i 
num rul de m sur tori în partea 
superioar .
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Ap sa i din nou pentru a vizualiza 
media pe 30 de zile a rezultatelor 
marcate cu un indicator înainte de 
mas .

Ap sa i din nou pentru a vizualiza 
media pe 30 de zile a rezultatelor 
marcate cu un indicator dup  mas .

Ap sa i din nou i ve i vedea .
Ap sa i M pentru a opri glucometrul 
sau acesta se va opri automat dup  
3 minute.
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      DATE TEHNICE, SERVICE 
I ÎNGRIJIRE

Coduri de eroare i simboluri
Dac  nu rezolva i problema, contacta i Serviciul Clien i. 
Consulta i .

Ce vede i Ce înseamn Ce trebuie s  face i

(va r mâne 
pe a  aj)

Nivel sc zut al 
bateriilor.

Înlocui i bateriile cât mai 
curând posibil.

(va   a  at 
intermitent 

timp de 
10 secunde 

i apoi 
glucometrul 
se va opri)

Baterii 
consumate. Înlocui i bateriile.

Glucometrul 
este preg tit 
pentru testare.

Continua i cu testarea 
sângelui dumneavoastr .

Prob  de sânge 
insu  cient .

Ad uga i mai mult sânge în 
interval de 30 de secunde.

E1 Temperatur  în 
afara limitelor 
admise.

Deplasa i-v  într-o zon  
care se a   în intervalul de 
func ionare a glucometrului: 
5 °C – 45 °C. Permite i ca 
glucometrul s  se adapteze 
la aceast  temperatur  timp 
de 20 de minute înainte de a 
efectua testarea.

4
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Ce vede i Ce înseamn Ce trebuie s  face i

E2

Bandeleta de 
testare nu a 
fost umplut  
su  cient pentru 
o testare 
precis . Pic tur  
de sânge 
insu  cient .

Scoate i bandeleta de 
testare i repeta i testul 
utilizând o nou  bandelet  
de testare. Înainte de 
testare, a tepta i pân  
când vede i pic tura 
de sânge care apare 
intermitent pe a  aj.

E3

•  Glucometrul 
detecteaz  
o bandelet  
de testare 
utilizat .

• S-a utilizat 
solu ia de 
control 
gre it .

• Scoate i bandeleta de 
testare i repeta i testul 
utilizând o nou  bandelet  
de testare. Înainte de 
testare, a tepta i pân  
când vede i pic tura 
de sânge care apare 
intermitent pe a  aj. 

• Dac  efectua i testarea 
de control, asigura i-v  c  
utiliza i solu ia de control 
CONTOUR PLUS.

E4
Bandeleta de 
testare nu a 
fost introdus  
corect.

Scoate i i reintroduce i 
bandeleta de testare 
în mod corespunz tor 
(consulta i sec iunea 2 
Testarea: Introducerea 
bandeletei de testare).

E5     E9
E6   E12
E8   E13

Problem  
poten ial  
legat  de 
software-ul 
folosit sau de 
componenta 
hardware.

Scoate i bandeleta de 
testare i repeta i testul 
utilizând o nou  bandelet  
de testare. Dac  continua i 
s  ave i probleme, 
contacta i Serviciul Clien i. 
Consulta i Informa ii de 
contact.
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Ce vede i Ce înseamn Ce trebuie s  face i

E7 Bandelet  
de testare 
incorect .

Scoate i bandeleta de 
testare i repeta i testul 
utilizând o nou  bandelet  
de testare. Asigura i-v  
c  utiliza i o bandelet  de 
testare CONTOUR PLUS.

E10 Dat  sau or  
nevalid .

Aceast  eroare apare 
numai în Modul 
Comunicare. Consulta i 
sec iunea 3 Setarea i 
utilizarea: Setarea orei, 
datei i sunetului pentru 
resetarea datei sau a orei. 
Dac  continua i s  vede i 
aceast  eroare, contacta i 
Serviciul Clien i. Consulta i 
Informa ii de contact.

E11 Rezultat 
anormal.

Scoate i bandeleta de 
testare i repeta i testul 
utilizând o nou  bandelet  
de testare. Asigura i-v  c  
v  sp la i i v  usca i bine 
pe mâini i c  respecta i 
cu aten ie instruc iunile din 
acest ghid al utilizatorului. 
Trebuie utilizate numai 
bandelete de testare 
CONTOUR PLUS.
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Ce vede i Ce înseamn Ce trebuie s  face i

(Numai când 
vede i „HI”)

Rezultatul 
testului este 
mai mare de 
600 mg/dL

• Sp la i-v  i usca i-v  
bine mâinile i locul 
de testare. Repeta i 
testul utilizând o nou  
bandelet  de testare 
nou . 

• Dac  rezultatul 
dumneavoastr  continu  
s   e a  at intermitent 
HI, urma i recomandarea 
medicului imediat.

(Numai când 
vede i „LO”)

Rezultatul 
testului este 
sub 10 mg/dL.

Contacta i-l imediat pe 
medicul dvs.

Unele 
segmente 
ale a  ajului 
nu apar 
când porni i 
ini ial 
glucometrul.

Posibil  
defec iune 
electronic  a 
glucometrului.

Compara i ecranul 
glucometrului cu 
imaginea din sec iunea 
1 Introducere: Ecranul 
glucometrului. Dac  
a  ajul nu este corect, 
contacta i Serviciul Clien i. 
Consulta i Informa ii de 
contact.

Rezultatele 
nu sunt 
a  ate în 
unit ile 
de m sur  
prev zute 
(mg/dL).

Aceste lucru 
poate afecta 
modul în care 
vizualiza i 
rezultatele 
dumneavoastr .

Contacta i Serviciul Clien i. 
Consulta i Informa ii de 
contact.
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Ce vede i Ce înseamn Ce trebuie s  face i

Rezultatul 
testului de 
control este 
în afara 
limitelor 
admise 
(prea ridicat 
sau prea 
sc zut).

Bandeleta 
de testare 
sau solu ia 
de control a 
dep it data de 
expirare sau a 
dep it data de 
eliminare.

Veri  ca i toate datele 
de expirare i datele de 
eliminare. A nu se utiliza 
materiale de testare 
expirate.

Bandeleta de 
testare este 
deteriorat  din 
cauza c ldurii 
sau a expunerii 
la umezeal .

Efectua i un alt test 
de control cu o nou  
bandelet  de testare i o 
nou  solu ie de control.

Solu ia de 
control nu este 
la temperatura 
camerei sau 
nu poate   
amestecat  
bine.

Agita i bine  aconul cu 
solu ie de control, de 
aproximativ 15 ori înainte 
de  ecare utilizare.

S-a utilizat 
o solu ie 
de control 
incorect .

Asigura i-v  c  utiliza i 
solu ia de control 
CONTOUR PLUS.

Glucometrul ar 
putea   defect.

Dac  rezultatul continu  s  
 e în afara limitelor admise, 

contacta i Serviciul Clien i. 
Consulta i Informa ii de 
contact.
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Schimbarea bateriilor 

Bateriile trebuie înlocuite când 
glucometrul a  eaz  în mod continuu  

 sau când glucometrul a  eaz  
 pentru scurt timp i apoi se 

opre te (consulta i sec iunea 

).
1. Opri i glucometrul înainte de a 

înlocui bateriile. 
2. Ap sa i ferm pe capacul bateriilor 

i glisa i în direc ia s ge ii.

NOT : Dac  introduce i bateriile noi în glucometru în 
decurs de 5 minute de la scoaterea celor vechi, toate 
set rile i rezultatele dumneavoastr  vor   salvate. Dac  
v  sunt necesare mai mult de 5 minute, va   necesar s  
reseta i data i ora; totu i, celelalte op iuni de setare i 
rezultatele dumneavoastr  vor   salvate.

3. Scoate i bateriile vechi prin 
ap sare pe partea superioar  a 
bateriei, ceea ce va determina 
ridicarea p r ii inferioare a bateriei.

4. Pune i bateriile noi în contacte, în 
compartimentul pentru baterii, cu 
partea „+” în sus. [Utiliza i dou  
baterii cu litiu, de 3 vol i (DL2032 
sau CR2032).] 
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5. Glisa i capacul bateriilor la loc, 
aliniindu-l cu fantele deschise i 
închide i ferm.

Între inerea glucometrului 

Cum s  între ine i glucometrul:
• P stra i glucometrul în geanta de transport furnizat  atunci 

când este posibil.
• Sp la i-v  i usca i-v  bine pe mâini înainte de a manipula 

glucometrul pentru a evita expunerea glucometrului i a 
bandeletelor de testare la ap , uleiuri i alte substan e 
contaminante.

• Manipula i cu aten ie glucometrul pentru a evita deteriorarea 
sistemului electronic sau provocarea altor defec iuni.

• Evita i expunerea glucometrului dumneavoastr  i a 
bandeletelor de testare la umiditate, c ldur , frig excesive, praf 
sau murd rie.

AVERTISMENT
A nu se l sa bateriile la îndemâna copiilor. Multe tipuri 
de baterii sunt toxice. În caz de ingerare, contacta i 
imediat centrul toxicologic.
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Cur area i dezinfectarea

NOT : Utilizarea de solu ii de cur are i dezinfectare, 
altele decât cele recomandate de produc tor, poate duce la 
deteriorarea componentelor sistemului.
Indica iile oferite privind cur area i dezinfectarea nu ar trebui 
s  d uneze sau s  deterioreze carcasa extern , butoanele sau 
a  ajul.
Glucometrul dumneavoastr  CONTOUR PLUS a fost testat pentru 
260 de cicluri ale procedurii de cur are i dezinfectare (ceea 
ce echivaleaz  cu un ciclu pe s pt mân  timp de 5 ani). S-a 
demonstrat c  acest dispozitiv rezist  5 ani de cur are i 
dezinfectare f r  a se deteriora.
Apela i Serviciul Clien i pentru asisten  dac  dispozitivul nu 
func ioneaz  corect dintr-un anumit motiv sau dac  observa i 
schimb ri la carcasa exterioar  a glucometrului sau la a  aj.

Autotestare
Se recomand  cur area i apoi dezinfectarea glucometrului o 
dat  pe s pt mân .
NOT : Nu introduce i obiecte în portul pentru bandeleta de 
testare i nu încerca i s  cur a i interiorul portului pentru 
bandeleta de testare.
1. Exteriorul glucometrului poate   cur at utilizând o lavet  

umed  (nu ud ) care nu las  scame, îmbibat  cu ap  i s pun.

ATEN IE: Nu l sa i solu ia de cur are sau dezinfectant  s  
p trund  în glucometru prin zonele deschise, cum ar   cele 
din jurul butoanelor, ale portului pentru bandeleta de testare 
sau ale portului de date al glucometrului.
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2. Pentru dezinfectare, cur a i i apoi dezinfecta i glucometrul 
timp de 1 minut folosind o solu ie format  din 1 parte clor 
amestecat  cu 9 p r i ap . Alternativ, erve elele disponibile 
în comer  care con in hipoclorit de sodiu 0,55% (în lbitor) 
pot   utilizate urmând instruc iunile furnizate împreun  cu 

erve elele.
3. terge i glucometrul cu o lavet  uscat  f r  scame dup  

cur are i dezinfectare.

Medici
Medicii sau persoanele care utilizeaz  acest sistem la mai mul i 
pacien i trebuie s  urmeze procedurile i recomand rile privind 
controlul infec iilor pentru prevenirea bolilor cu transmitere pe 
cale sanguin , aprobate de c tre institu ia lor. Componentele 
carcasei glucometrului CONTOUR PLUS s-au dovedit a   
compatibile (prin înmuiere timp de 168 de ore) cu urm toarele 
solu ii dezinfectante: alcool izopropilic 70%, hipoclorit de sodiu 
(în lbitor) i clorur  de didecildimetilamoniu (DDAC).

Asisten  tehnic
Dac  observa i oricare dintre urm toarele semne de deteriorare 
dup  cur area sau dezinfectarea sistemului glucometrului 
dumneavoastr , opri i utilizarea sistemului i contacta i Serviciul 
Clien i la www.diabetes.ascensia.com pentru asisten :
• A  aj întunecat sau deteriorat,
• defec iune a butonului de pornire/oprire,
• sau rezultatele controlului calit ii sunt în afara intervalului 

speci  cat.
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Simptome ale glicemiei ridicate sau 
sc zute

Pute i în elege mai bine rezultatele test rii cunoscând 
simptomele glicemiei ridicate sau sc zute. Conform Asocia iei 
Americane a Diabetului (www.diabetes.org), unele dintre cele 
mai frecvente simptome sunt:

Glicemie sc zut  (hipoglicemie):
• tremor
• transpira ie
• b t i rapide ale inimii
• vedere înce o at
• confuzie

• le in
• irascibilitate
• convulsii
• foame excesiv
• ame eal

Glicemie ridicat  (hiperglicemie):
• urinare frecvent
• sete excesiv
• vedere înce o at

• oboseal  
accentuat

• foame

Cetone (cetoacidoz ):
• dispnee
• grea  sau v rs turi

• gur  foarte uscat

Pentru informa ii suplimentare i lista complet  a simptomelor, 
contacta i cadrul medical care se ocup  de dumneavoastr .

AVERTISMENT
Dac  prezenta i oricare dintre aceste simptome, testa i-v  
glicemia. Dac  rezultatul test rii este sub nivelul pe care 
l-a i stabilit cu medicul dumneavoastr  sau peste limita 
recomandat , urma i recomandarea medicului imediat.
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Speci  ca iile sistemului

Proba de testare: Sânge integral venos, arterial sau capilar
Hematocrit: 0%–70%
Rezultatul testului: Glucoz  plasmatic /seric  utilizat  ca 
referin
Volumul probei: 0,6 L
Interval de m surare: 10 mg/dL – 600 mg/dL
Rezultate: 5 secunde num r toare invers
Caracteristica Memorie: P streaz  cele mai recente 480 de 
rezultate de testare
Tip de baterii: Dou  baterii cu litiu, de 3 vol i, cu capacitate de 
225 mAh (DL2032 sau CR2032)
Durata de via  a bateriilor: Aproximativ 1000 teste (utilizare 
medie 1 an)
Intervalul de temperatur  
pentru stocarea glucometrului:
Intervalul temperaturilor 
de func ionare ale glucometrului:  
Intervalul temperaturilor de 
func ionare ale solu iei de control:                   
Intervalul de umiditate de operare ale glucometrului:
10% RH–93% RH
Intervalul de umiditate pentru stocarea glucometrului:
10% RH–93% RH
Condi ii de stocare a bandeletelor de testare: 0 °C–30 °C, 
10%–80% umiditate relativ  (RH)
Dimensiuni: 77 mm (Î) x 57 mm (l) x 19 mm (L) 
Greutate: 47,5 grame (1,7 oz.)
Durata de via  a glucometrului: 5 ani (pân  la 6000 de teste 
de glicemie)
Emisie sonor : 40 dBA – 80 dBA 
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Compatibilitate electromagnetic  (CEM): Glucometrul 
CONTOUR PLUS se conformeaz  cerin elor electromagnetice 
speci  cate în EN ISO 15197:2015. Emisiile electromagnetice 
sunt sc zute i este pu in probabil s  interfereze 
cu alte echipamente electronice din vecin tate, de 
asemenea, este pu in probabil ca emisiile echipamentelor 
electronice din vecin tate s  interfereze cu glucometrul 
CONTOUR PLUS. Glucometrul CONTOUR PLUS îndepline te 
cerin ele IEC 61000-4-2 pentru imunitate la desc rc rile 
electrostatice. Glucometrul CONTOUR PLUS îndepline te 
cerin ele IEC 61326-1 pentru interferen e de radiofrecven . 
Pentru informa ii suplimentare privind siguran a la desc rcarea 
electrostatic , consulta i AVERTISMENT în Informa ii 
importante privind siguran a.
Principiile procedurii: Testarea glicemiei CONTOUR PLUS se 
bazeaz  pe m surarea curentului electric produs prin reac ia 
glucozei cu reactivii pe electrodul bandeletei. Proba de sânge 
este absorbit  în vârful bandeletei de testare prin capilaritate. 
Glucoza din prob  reac ioneaz  cu glucozodehidrogenaza 
FAD (FAD-GDH) i cu mediatorul. Sunt genera i electroni care 
produc un curent electric propor ional cu cantitatea de glucoz  
din prob . Dup  terminarea timpului de reac ie, este a  at  
concentra ia glucozei din prob . Nu sunt necesare calcule.
Op iuni de comparare: Sistemul CONTOUR PLUS este destinat 
pentru utilizare cu sânge integral capilar i venos. Compararea 
cu o metod  de laborator trebuie efectuat  simultan, cu sânge 
din aceea i prob .
NOT : Concentra iile glucozei scad rapid datorit  glicolizei 
(aproximativ 5%–7% pe or ).8
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Simboluri utilizate

Urm toarele simboluri sunt utilizate pentru etichetarea sistemului 
de monitorizare a glicemiei CONTOUR PLUS (ambalajul i etichetele 
glucometrului, acului de în epare i dispozitivului de în epare, 
precum i pe ambalajul i etichetele reactivului i solu iei de control).

Simbol Semnifica ie

A se utiliza pân  la data de (ultima zi a lunii)

Codul lotului

A nu se reutiliza

Consulta i instruc iunile de utilizare

Dispozitiv medical pentru diagnosticare in vitro

Produc tor

Num r de catalog

Data elimin rii solu iei de control

Num rul de bandelete de testare incluse

A se p stra uscat

Interval de control normal

Interval de control sc zut

Interval de control ridicat

Limite de temperatur
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Simbol Semnifica ie
Sterilizat prin iradiere

Aten ie

A se agita de 15 ori

Risc biologic

Reprezentant autorizat în Comunitatea European /
Uniunea European

UDI Identi  cator unic al dispozitivului (UDI)
Bateriile trebuie eliminate în conformitate cu legisla ia 
din ara dumneavoastr . Contacta i autoritatea local  
competent  pentru informa ii privind legisla ia relevant  
în domeniul elimin rii de eurilor i recicl rii în regiunea 
dumneavoastr . Glucometrul trebuie considerat ca  ind 
contaminat i eliminat în conformitate cu reglement rile 
locale privind siguran a. Nu trebuie eliminat împreun  
cu de eurile de echipamente electronice.
Contacta i medicul care se ocup  de dumneavoastr  
sau adresa i-v  autorit ii locale pentru eliminarea 
de eurilor, pentru reglement ri cu privire la eliminarea 
de eurilor medicale.
Material reciclabil. Colectarea separat  a de eurilor. 
Veri  ca i reglement rile municipale locale.

Polietilen  de înalt  densitate

Polietilen  cu joas  densitate

Alte materiale plastice

Carton din  bre neondulate (carton)

Hârtie
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Informa ii tehnice

Acurate e
Sistemul de monitorizare a glicemiei CONTOUR PLUS a fost testat 
pe 100 de probe de sânge capilar utilizând 600 de bandelete de 
testare CONTOUR PLUS. Dou  replici au fost testate cu  ecare 
din cele 3 loturi de bandelete de testare CONTOUR PLUS, pentru 
un total de 600 de m sur tori. Rezultatele au fost comparate 
cu metoda YSI Glucose Analyzer, detectabile prin metoda 
hexokinazei CDC. Tabelele de mai jos compar  performan a 
celor dou  metode. 
Tabelul 1 – Rezultate privind acurate ea sistemului pentru 
concentra ia glucozei < 100 mg/dL

Diferen a în 
intervalul de 
valori între 
metoda de 
laborator de 
referin  YSI 

i glucometrul 
CONTOUR PLUS

În limita a 
± 5 mg/dL

În limita a 
± 10 mg/dL

În limita a 
± 15 mg/dL

Num rul ( i 
procentul) 
probelor care 
se încadreaz  
în intervalul 
speci  cat

174 din 198 
(87,9%)

198 din 198 
(100%)

198 din 198 
(100%)
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Tabelul 2 – Rezultate privind acurate ea sistemului pentru 
concentra ia glucozei  100 mg/dL

Diferen a în 
intervalul de valori 
între metoda de 
laborator de referin  
YSI i glucometrul 
CONTOUR PLUS

În limita a 
± 5%

În limita a 
± 10%

În limita a 
± 15%

Num rul ( i procentul) 
probelor care se 
încadreaz  în intervalul 
speci  cat

361 din 402
(89,8%)

400 din 402
(99,5%)

402 din 402
(100%)

Tabelul 3 – Rezultate privind acurate ea sistemului pentru 
concentra ia glucozei între 22 mg/dL i 548 mg/dL

În limita a ± 15 mg/dL sau ± 15% 600 din 600 (100%)

Criteriile de acceptare conform ISO 15197:2013 se refer  la 
faptul c  95% dintre toate diferen ele privind valorile glucozei 
(între metoda de referin  i glucometru) trebuie s   e în limita a 
± 15 mg/dL pentru valori ale glucozei mai mici de 100 mg/dL i 
în limita a ± 15% pentru valori ale glucozei mai mari sau egale cu 
100 mg/dL.

Acurate ea utilizatorilor
Un studiu de evaluare a valorilor glicemiei din probe de sânge 
capilar din vârful degetului, ob inute de la 216 de persoane f r  
specializare medical , a eviden iat urm toarele rezultate: 100% 
în limita a ± 15 mg/dL fa  de valorile de laborator la concentra ii 
ale glucozei mai mici de 100 mg/dL i 98,8% în limita a ± 15% 
fa  de valorile de laborator la concentra ii ale glucozei egale cu 
sau mai mari de 100 mg/dL. 
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Precizie
S-a efectuat un studiu de repetabilitate cu sistemul de 
monitorizare a glicemiei CONTOUR PLUS utilizând cinci probe 
de sânge venos integral cu niveluri ale glucozei cuprinse între 
42 mg/dL – 323 mg/dL. S-au testat replic ri multiple (n=300) 
utilizând glucometre multiple CONTOUR PLUS i 3 loturi de 
bandelete de testare a glicemiei CONTOUR PLUS. S-au ob inut 
urm toarele rezultate de precizie.

Tabelul 4 – Rezultate privind repetabilitatea sistemului 
pentru glucometrul CONTOUR PLUS utilizând bandeletele de 
testare CONTOUR PLUS

Medie, 
mg/dL

Abatere 
standard 
cumulat , 

mg/dL

Interval de 
încredere de 

95% al abaterii 
standard, 

mg/dL

Coe  cient 
de varia ie, 

%

44,7 1,3 1,1 - 1,5 2,8
84,6 2,1 1,8 - 2,5 2,5

130,6 1,9 1,7 - 2,3 1,5
210,0 2,8 2,5 - 3,3 1,3
333,2 4,8 4,2 - 5,7 1,5

Precizia intermediar  (care include variabilitatea pe parcursul 
mai multor zile) a fost evaluat  utilizând 3 solu ii de control. 
Cu  ecare dintre cele 3 loturi de bandelete de testare 
CONTOUR PLUS,  ecare solu ie de control a fost testat  o dat  
pe  ecare din cele 10 instrumente în 10 zile separate, pentru un 
total de 300 de m sur tori.
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Tabelul 5 – Rezultatele privind precizia intermediar  a 
sistemului pentru glucometrul CONTOUR PLUS utilizând 
bandeletele de testare CONTOUR PLUS

Nivel de 
control

Medie, 
mg/dL

Abatere 
standard, 

mg/dL

Interval de 
încredere de 

95% al abaterii 
standard, mg/dL

Coe  cient 
de varia ie, 

%

Sc zut 43,4 0,7 0,6 - 0,8 1,5
Normal 130,0 1,5 1,3 - 1,8 1,2
Ridicat 387,2 5,9 5,1 - 6,8 1,5

Lista de veri  care pentru Serviciul Clien i

Când discuta i cu reprezentantul Serviciului Clien i:

C

B

A

1. ine i la îndemân  
glucometrul CONTOUR PLUS, 
bandeletele de testare 
CONTOUR PLUS i solu ia 
de control CONTOUR PLUS
atunci când apela i.

2. Localiza i num rul 
modelului (A), num rul de 
serie (B) i codul UDI (C) de 
pe spatele glucometrului.

3. Localiza i data de expirare 
a bandeletelor de testare 
de pe  acon sau folia de 
ambalaj.

4. Veri  ca i starea bateriilor.
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Informa ii despre identi  catorul unic al dispozitivului (UDI):

UDI

(01) ID dispozitiv
(11) data fabrica iei (AALLZZ)
(10) num rul lotului
(21) SKU-num r de serie

Con inutul trusei glucometrului
• Glucometrul CONTOUR PLUS (cu dou  baterii rotunde CR2032 

sau DL2032 de 3 vol i)
• Ghidul utilizatorului CONTOUR PLUS
• Ghidul de referin  rapid  CONTOUR PLUS
• Dispozitiv de în epare
• Ace de în epare
• Geant  de transport
• Bandelete de testare a glicemiei CONTOUR PLUS (nu sunt 

incluse în toate trusele)
Consumabile care pot   necesare, dar care nu sunt incluse în 
trusa dumneavoastr : 
• Solu ie de control CONTOUR PLUS
• Solu ie dezinfectant
• erve ele de cur are
• Cablu USB
• Capac pentru TLA
• Bandelete de testare a glicemiei CONTOUR PLUS (dac  nu sunt 

incluse)
Pentru a înlocui piese lips  sau a comanda consumabile, 
contacta i Serviciul Clien i. Consulta i Informa ii de contact. 
Unele consumabile sunt vândute separat i nu sunt disponibile 
prin Serviciul Clien i.
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Garan ie

Garan ia fabricantului: Ascensia Diabetes Care garanteaz  
cump r torului original c  acest instrument va   lipsit de defecte 
materiale sau de manoper  timp de 5 ani de la data achizi ion rii 
originale (cu excep ia celor prezentate mai jos). Pe parcursul 
perioadei declarate de 5 ani, Ascensia Diabetes Care va înlocui, 
în mod gratuit, orice aparat care se dovede te a   defect, cu unul 
echivalent sau cu versiunea curent  a modelului de inut de proprietar. 
Limitele garan iei: Aceast  garan ie face obiectul urm toarelor 
excep ii i limit ri:
1. Pentru p r ile consumabile i/sau accesorii se va oferi o garan ie de 

numai 90 de zile.
2. Aceast  garan ie este limitat  la înlocuirea pieselor din cauza 

unor defec iuni ale p r ilor componente sau legate de manoper . 
Ascensia Diabetes Care nu va   obligat  s  înlocuiasc  niciun 
aparat a c rui defec iune sau deteriorare se datoreaz  abuzului, 
accidentelor, alter rii, utiliz rii defectuoase, neglijen ei, între inerii 
de c tre altcineva în afara Ascensia Diabetes Care sau neutiliz rii 
instrumentului în conformitate cu instruc iunile. În plus, Ascensia 
Diabetes Care nu î i asum  responsabilitatea pentru defectarea 
sau deteriorarea dispozitivelor Ascensia Diabetes Care provocat  
de utilizarea altor bandelete de testare sau solu ii de control decât 
cele recomandate de Ascensia Diabetes Care (adic , bandeletele 
de testare CONTOUR PLUS i solu iile de contro CONTOUR PLUS).

3. Ascensia Diabetes Care î i rezerv  dreptul de a efectua modi  c ri 
ale design-ului acestui instrument f r  obliga ia de a încorpora 
astfel de modi  c ri în instrumentele fabricate anterior.

4. Ascensia Diabetes Care nu are cuno tin e privind performan a 
glucometrului CONTOUR PLUS atunci când este utilizat cu alte 
bandelete de testare decât bandeletele de testare CONTOUR PLUS, 

i, prin urmare, nu garanteaz  performan a glucometrului 
CONTOUR PLUS atunci când este utilizat cu alte bandelete de 
testare decât bandeletele de testare CONTOUR PLUS sau atunci 
când bandeletele de testare CONTOUR PLUS sunt modi  cate în 
orice fel. 
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5. Ascensia Diabetes Care nu garanteaz  performan a 
glucometrului CONTOUR PLUS sau rezultatele test rii atunci 
când acesta este utilizat cu orice alt  solu ie de control decât 
solu ia de control CONTOUR PLUS. 

6. Ascensia Diabetes Care nu garanteaz  performan a 
glucometrului CONTOUR PLUS sau rezultatele test rii atunci 
când acesta este utilizat cu orice alt software decât software-ul 
Ascensia Diabetes Care compatibil (dac  este compatibil).

ASCENSIA DIABETES CARE NU OFER  NICIO ALT  
GARAN IE EXPRES  PENTRU ACEST PRODUS. OP IUNEA 
DE ÎNLOCUIRE DESCRIS  MAI SUS ESTE SINGURA 
OBLIGA IE CARE ÎI REVINE ASCENSIA DIABETES CARE ÎN 
BAZA ACESTEI GARAN II. 
ASCENSIA DIABETES CARE NU VA FI R SPUNZ TOARE SUB 
NICIO FORM  PENTRU DAUNE INDIRECTE, SPECIALE SAU DE 
CONSECIN , CHIAR DAC  A FOST INFORMAT  CU PRIVIRE 
LA POSIBILITATEA APARI IEI UNOR ASTFEL DE DAUNE.
Anumite state nu permit excluderea sau limitarea daunelor 
incidentale sau conexe, deci este posibil ca limitarea sau 
excluderea de mai sus s  nu se aplice în cazul dumneavoastr . 
Aceast  garan ie v  confer  drepturi legale speci  ce i pute i avea, 
de asemenea, i alte drepturi, care variaz  de la un stat la altul.
Pentru service-ul în garan ie: Cump r torul trebuie s  
contacteze Serviciul Clien i Ascensia Diabetes Care pentru 
asisten  i/sau instruc iuni privind solicitarea opera iunilor de 
service pentru acest dispozitiv. Consulta i Informa ii de contact.
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