Buna gestionare a insulinei -
Este in mainile dumneavoastra!

Cand valorile glicemiei cresc dupa masa, insulina este
necesara pentru a readuce glicemia la normal. Pacientii
cu diabet trebuie sa-si injecteze insulina de mai multe ori
pe zi pentru a obtine acest efect. Monitorizarea glicemiei
va ajuta sa stabiliti cand si cata insulina trebuie sa va
injectati. Echipa dumneavoastra de ingrijire a sanatatii va
lucra impreuna cu dumneavoastra pentru a selecta tipul
de insulina potrivit pentru dumneavoastra.

Masurarea glicemiei cu un glucometru

Pentru a preveni consecintele negative ale diabetului,
valorile glicemiei trebuie mentinute in intervalul
sanatos. Singurul mod de a sti cu siguranta daca
glicemia va este prea crescuta sau prea scazuta

este sa va masurati glicemia folosind un glucometru
sau un monitor de glucoza din sange. Luati pur si
simplu o picatura de sange intepandu-va in deget, iar
glucometrul va spune céata glucoza aveti in sénge la
momentul respectiv.

intrebati-va medicul care este intervalul-tint4 al
glicemiei dumneavoastra.

Programarea verificarilor glicemiei

Méncarea, activitatile fizice si medicamentele sunt
factorii principali care influenteaza valorile glicemiei. Cel
mai bine este sa va masurati glicemia suficient de des
pentru a surprinde reactiile glicemiei dumneavoastra

la acesti factori si, daca este necesar, sa faceti
modificari ulterioare. Echipa dumneavoastra de ingrijire
a diabetului va va ajuta sa stabiliti cand si cat de des
trebuie sa va masurati glicemia.

Pentru mai multe informatii si sfaturi
personalizate referitoare la gestionarea glicemiei
si insulinei, va rugam sa contactati medicul sau
asistentul.

Vreti sa aflati mai multe despre diabet?
Vizitati-ne site-ul:
www.diabetes.ascensia.com

Atentie: Aceasta brosura nu inlocuieste sfatul medicului
sau asistentului.

Sursa: www.diabetes.org
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Gestionarea glicemiei si

insulinei la pacientii cu
diabet tip 1 si tip 2
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Insulina - Ce trebuie sa stiti

Insulina este un hormon produs in mod natural de
pancreasul omului. Principala sa functie este facilitarea
captarii glucozei in celule, reducand astfel valorile glucozei
in sange. Daca organismul dumneavoastra nu produce
suficienta insulind sau nu mai produce insulina deloc
(diabet tip 1) sau nu raspunde Tn mod adecvat la insulina
(diabet tip 2), medicul dumneavoastra va poate prescrie
insulina ca medicament.

Insulina are efect in trei etape:

1. Declansarea este durata de timp necesara pentru a
ajunge in sange si a incepe reducerea glicemiei.

2. Momentul de varf este perioada de timp in care insulina
are cel mai nalt grad de eficacitate in reducerea
glicemiei.

3. Durata este perioada de timp in care insulina raméane
eficace.

Exista mai multe tipuri de insuling, clasificate in patru
categorii majore in functie de eficacitatea lor in corpul
omenesc.

Tipul de Declansare (durata | Momentul de varf Durata (durata de

insulina de timp necesara (durata necesara pentru | timp pentru care
pentru a ajunge in a atinge cel mai inalt rdmane eficace)
sange”) grad de eficacitate™)

Cu actiune ~ 15 minute ~1ord ~2-4 ore

rapida

Cu actiune ~ 30 minute ~2-3 0re ~ 3-6 ore

scurta

Cu actiune ~2-4 ore ~4-12 ore ~12-18 ore

intermediard

Cu actiune Mai multe ore Reduce glicemia relativ constant pe parcursul

lentd a 24 ore
*Durata de timp dupa injectie
Insulina premixata este o combinatie de insulina cu
actiune rapida si insulina cu actiune intermediara. Exista
diferite combinatii cu cantitati fixe din fiecare tip, pentru
a raspunde nevoilor diferite ale pacientilor. Avantajele
insulinei premixate sunt confortul sporit si un risc redus
de erori de dozare; cu toate acestea, dezavantajul este
flexibilitatea redusa in comparatie cu utilizarea a doua
tipuri de insulina separat.

Gestionarea insulinei

Obiectivele tratamentului dumneavoastra cu insulina sunt
mentinerea glicemiei in intervalul sanatos, includerea
acestuia in rutina dumneavoastra zilnica si sprijinirea starii
dumneavoastra de bine. Echipa dumneavoastra de ingrijire a
sanatatii va va ajuta sa atingeti aceste obiective.

Tipul 1

Daca ati fost diagnosticat cu diabet tip 1, probabil va trebui
sa Incepeti tratamentul cu insulind imediat, pentru a va regla
eficient glicemia si a reduce riscul de deteriorare a rinichilor,
nervilor sau ochilor asociat cu diabetul. Medicul sau asistentul
dumneavoastra va va recomanda tipul si doza de insulind
potrivita pentru situatia dumneavoastra.

Tipul 2

Daca aveti diabet tip 2, in general veti incepe cu un
medicament pentru diabet sub forma de pastile cu
administrare orala. Daca aceasta medicatie nu este suficienta,
puteti trece la tratamentul cu insulind pentru a va normaliza
glicemia si a reduce riscul de complicatii ale ochilor, nervilor,
rinichilor sau sistemului cardiovascular asociate cu diabetul.

Administrarea insulinei

Insulina este disponibila in diferite recipiente si dispozitive de
aplicare.

Seringa este una dintre cele mai frecvente optiuni.

Stilourile cu insulina sunt preumplute cu insulind sau sunt
incarcate cu un cartus care contine insulina. Doza necesara de
insulina este selectata folosind un cadran si injectata printr-un
ac foarte fin. Dupa ce s-a consumat toata insulina, stiloul (sau
cartusul) este aruncat. Nu sunt disponibile stilouri cu insulina
premixatd, asa ca trebuie utilizate doua stilouri diferite atunci
cand sunt necesare doua tipuri de insulina.

O pompa cu insulina este o cutiuta electronica purtata
aproape de corp. Aceasta transmite insulina printr-un asa-
numit cateter (un tub flexibil mic). La capatul cateterului se
gaseste un ac fin, care se introduce n stratul de grasime de
sub piele si se fixeaza cu banda adeziva la piele. Exista doua
metode posibile de administrare:

1. O doza masurata si continua (insulina ,bazald”)
2. O doza de descarcare la ore prestabilite, de obicei in prejma
meselor (insulind ,bolus”)

In cazul pompelor cu insuling, insulina este disponibild 24 de
ore pe zi pentru a va ajuta sa va gestionati valorile glicemiei.
Pentru a gestiona diabetul cu succes, glicemia trebuie
mentinuta in limitele normale sincronizandu-va injectiile
cu doza potrivita de insulina si mesele.

Care este cel mai bun loc de injectare a
insulinei?

Cel mai bine este sa va injectati insulina in tesuturile
grase. Acestea sunt situate pe abdomen, pe partea
exterioara a coapsei, pe partea superioara a soldurilor,
pe fese si pe brate. Efectul insulinei apare cel mai
repede atunci cand este injectata in zona abdomenului.

Daca va injectati intotdeauna insulina in aceeasi zona,
efectul va fi mai consecvent. Dar nu va injectati de
fiecare data exact in acelasi punct.

Depozitarea insulinei si manipularea in
conditii de siguranta a seringilor

Cand depozitati insulina, cititi intotdeauna instructiunile
furnizorului — de exemplu, poate fi necesar sa o tineti la
frigider. Daca este dureros sa va injectati insulina rece,
consultati instructiunile furnizorului pentru a afla cum sa
depozitati recipientul cu insulind pentru a evita aceasta
problema. Unele produse cu insulina pot fi tinute la
temperatura camerei (de obicei, in jur de 20°C in Europa
Centrald) timp de aproximativ o luna.

Daca ati cumparat mai multe flacoane (pentru ca este
mai ieftin, de exemplu), aveti grija sa tineti recipientele
suplimentare la frigider. inainte de a folosi un recipient
nou, scoateti-I de la frigider cu suficient timp inainte de
urmatoarea injectie.

Respectati intotdeauna aceste instructiuni cand

depozitati insulina:

e \Verificati intotdeauna data expirarii inainte de a va
injecta, si nu folositi niciodata insulina dupa data
expirarii.

e \ferificati intotdeauna ca insulina s& aiba un aspect
normal inainte de a va injecta.

¢ Nu depozitati niciodata insulina in locuri extrem de
reci sau calde.

e Nu congelati niciodata insulina si nu o tineti in lumina
directa a soarelui, si nu o lasati
niciodata in masina.



