Distractie la scoala

Si‘in timpul orelor la scoald, aportul de alimente,
activitatile si medicatia trebuie echilibrate. Cu ajutorul
personalului scolii, copilul dumneavoastra isi poate
gestiona diabetul mai mult sau mai putin independent.
Pentru ca un copil cu diabet sa fie sanatos siin
siguranta la scoala, trebuie sa fie prezent un adult
dedicat care sa-| ajute cu masurarea glicemiei, injectiile
cu insulind, cu mesele si activitatile — daca acest lucru
este necesar. incurajarea independentei in timp ce in
preajma exista o persoana care sa-l sprijine ar trebui sa-i
permita copilului dumneavoastra sa aiba o experienta
placuta la scoala si sa fie inclus si acceptat in totalitate.

Zilele de nastere si petrecerile

Lasati-va copilul sa se distreze la evenimentele speciale!
Diabetul nu trebuie sa-i impiedice participarea la
petreceri, evenimente scolare, jocuri sau concursuri
sportive. Intrebati organizatorul care sunt evenimentele
planificate, cand si ce tip de alimente se vor oferi.

Implicati-va copilul in planificarea zilei, de exemplu, daca
trebuie sa Imparta anumite mese sau sa adauge cateva
gustari. Astfel, va putea sa manance impreuna cu ceilalti
copii. Contactati medicul sau asistentul pentru diabet
pentru a-i cere sfaturi si sugestii — acestea pot fi foarte
utile.

Este bine sa sarbatoriti traditiile si sarbatorile in familie
fmpreuna, desi poate va fi necesar sa ajustati unele

mancaruri. Alte traditii noi care se concentreaza
asupra jocurilor, activitatilor in aer liber si
distractiei reprezenta o buna alternativa.

Pentru mai multe informatii si sfaturi
personalizate referitoare la diabet si copii, va
rugam sa contactati medicul sau asistentul.

Vreti sa aflati mai multe despre diabet?
Vizitati-ne site-ul:
www.diabetes.ascensia.com

Atentie: Aceasta brosura nu inlocuieste sfatul medicului
sau asistentului.

Sursa: www.diabetes.org
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Copilul meu are diabet

Primii pasi

Poate fi 0 provocare emotionala sa descoperiti
diagnosticul de diabet al copilului dumneavoastra. Cel
mai bun mod de a face fata acestui lucru este sa va
implicati si sa aflati mai multe despre boala, sa participati
la programul zilnic si la gestionarea diabetului copilului.

In timp, copilul dumneavoastra va creste si va deveni mai
independent, dar dumneavoastra veti ramane o parte
foarte importanta a echipei de ingrijire a sanatatii copilului.

Diabetul la copii — Cauze si factori de risc

Cauza exacta a diabetului tip 1 la copii este necunoscuta.

Riscul ca un copil sa dezvolte diabet tip 2 este corelat cu

mai multi factori, dintre care amintim:

e QObezitatea si inactivitatea

e Genetica si istoricul familial de diabet tip 2

e Diabetul mamei copilului in timpul sarcinii

e Etnia. Risc crescut de diabet tip 2 au persoanele
asiatice, hispanice, africane sau aborigene

Gestionarea diabetului copilului dumneavoastra

Poate parea o sarcina dificila s& monitorizati glicemia si sa
injectati doza potrivita de insulina (daca a fost prescrisa),

si chiar va poate fi teama la inceput. Dar nu va faceti griji

— echipa dumneavoastra de ingrijire a diabetului va va fi
alaturi la fiecare pas si va va ajuta sa deveniti mai autonom.

dumneavoastra, si acesta se va simti mai increzator.

Ca parinte, veti avea urmatoarele responsabilitati:

e Sa-i oferiti copilului mese, bauturi si gustari la intervale
regulate

e Sa-i masurati glicemia

e Sa-i administrati doza potrivita de insulina (daca a fost
prescrisa)

e Sa gestionati echilibrul corect al meselor, exercitiilor fizice

si medicatiei

Sa urmariti simptomele hipo- si hiperglicemiei

Sfaturi pentru a facilita monitorizarea glicemiei si
injectarea insulinei

Realizarea unei bune gestionari a diabetului reprezinta
un proces de invatare pentru dumneavoastra si copilul
dumneavoastra. Daca veti avea o abordare jucausa, va
va fi mai usor sa creati o rutind care functioneaza pentru
amandoi.

e Asezati-va confortabil, punand muzica preferata a copilului
dumneavoastra sau cantand un cantec.

e Destindeti atmosfera spunand o gluma sau vorbind despre
lucruri placute.

e | asati-l pe copilul dumneavoastra sa se prefaca a va face
o injectie, In joaca, dumneavoastra sau unei jucarii de plus.

e Ajutati-l pe copilul dumneavoastra sa respire adanc
dandu-i baloane de sapun pe care sa le sufle inaintea
inteparii sau a injectiei.

e Mangaiati locul unde veti intepa pielea.

o Imbratisati-l si ldudati-I pe cel mic pentru c4 este atat de
curajos.

e Retineti ca este mai usor daca este si distractiv.

Este important sa monitorizati glicemia copilului
dumneavoastra

Pentru a preveni consecintele negative ale diabetului,
valorile glicemiei trebuie mentinute in intervalul sanatos.
Glicemia se monitorizeaza folosind un ,,glucometru” sau
»monitor de glucoza din sange”. Luati pur si simplu o
picatura de sange intepand un deget, iar glucometrul va
spune cata glucoza se gaseste in sange la momentul
respectiv.

Programarea monitorizarilor glicemiei
Méancarea, activitatile fizice si
medicamentele sunt factorii principali
care influenteaza valorile glicemiei.
Cel mai bine este sa masurati
glicemia suficient de des pentru a
surprinde reactiile glicemiei copilului
dumneavoastra la acesti factori, astfel
incat sa puteti face modificari

acolo unde este cazul. Echipa de
ingrijire a diabetului va va ajuta

sa stabiliti cand si cat de des

trebuie masurata glicemia

copilului dumneavoastra.

Alimentatia sanatoasa poate fi ceva distractiv

e |mplicati-va copiii cand pregatiti mancarea — le va

placea mai mult!

Luati intotdeauna un mic dejun sanatos impreuna

e Dupa scoala, e bine sa aveti la indeméana putin iaurt,
legume taiate sau fructe

Fructele intregi sunt mai bune deoarece contin mai
multe fibre

e incercati sa variati legumele si retetele

e Reduceti gustarile bogate in carbohidrati, cum ar fi
chipsurile si dulciurile

T nlocuiti bauturile dulci cu ap4 sau lapte semidegresat
(1-2% grasime)

* Nu permiteti mai mult de 125 ml de suc de fructe
100% pe zi

Gasiti activitati care sa-i faca placere copilului
In afara efectelor pozitive asupra greutatii corporale,
activitatile fizice pot aduce numeroase beneficii: legaturi
sociale, prieteni noi si mai multa incredere. Pe termen lung,
organismul va raspunde prin valori mai stabile ale glicemiei.

e Motivati-va copilul sa incerce diferite sporturi si sa
gaseasca unul sau doua care i plac cel mai mult.

e Activitatea fizica poate reduce glicemia copilului
dumneavoastra, mai ales in asociere cu tratamentul cu
insulind. Asadar, este important sa masurati glicemia
copilului inainte, in timpul si dupa activitatea fizica
respectiva.

e Reducerea dozei de insulind a copilului sau consumul
unor portii putin mai mari pot fi masuri necesare pentru a
preveni un episod de hipoglicemie.

e Valorile glicemiei pot scadea prea mult in cazul in care
copilul dumneavoastra este tratat cu insulina — mai ales
in timpul activitatilor prelungite, cu o durata mai mare de
30 de minute.

o in cazul in care glicemia scade prea mult, o gustare sau
o bautura dulce trebuie sa fie intotdeauna la indemana.

e Atentie! Chiar si la mult timp dupa ce activitatea a luat
sfarsit, glicemia poate scadea prea mult. in zilele

in care copilul are activitati, nu uitati sa-i masurati
glicemia si — daca este necesar — sa-i oferiti 0
gustare suplimentara pentru a preveni episoadele de
hipoglicemie pe timpul noptii.



