Este important sa va monitorizati glicemia

Pentru a preveni consecintele negative ale diabetului,
valorile glicemiei trebuie mentinute in intervalul sanatos.
Hiper- si hipoglicemia trebuie evitate.

Monitorizarea glicemiei se realizeaza folosind un
~glucometru” sau ,monitor de glucoza din sange”. Luati
pur si simplu o picatura de sange intepandu-va in deget,
iar glucometrul va spune cata glucoza aveti in sange la
momentul respectiv.

Discutati cu medicul sau asistentul despre care ar
trebui sa fie intervalul-tinta al glicemiei dumneavoastra.

Monitorizarea glicemiei este cel mai important mod de
a vedea cét de bine va gestionati diabetul!

Pentru mai multe informatii si sfaturi
personalizate referitoare la diabetul tip 2, va
rugam sa contactati medicul sau asistentul.

Vreti sa aflati mai multe despre diabet?
Vizitati-ne site-ul:
www.diabetes.ascensia.com

Atentie: Aceasta brosurad nu inlocuieste sfatul medicului EVita rea

sau asistentului.
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Evitarea hiper- si
hipoglicemiei

Valorile glucozei

Hipoglicemie Valori Hiperglicemie
(glicemie scazuta) normale (glicemie crescutd)

Valorile crescute ale glicemiei — Ce trebuie sa stiti

HIPERGLICEMIA este denumirea medicala pentru valorile
crescute ale glicemiei. In hiperglicemie, cantitatea de
zahar (glucozd) din sange depaseste intervalul normal.

Valorile glicemiei cresc prea mult atunci cand organismul
dumneavoastra nu produce suficienta insulina sau cand nu
raspunde in mod corespunzator la insulina.

Cauzele valorilor crescute ale glicemiei

Tn diabetul tip 1 si tip 2, valorile crescute ale glicemiei pot fi

cauzate de:

e Uitarea unei injectii cu insulina sau injectarea unei doze
prea mici;

e Realizarea unei activitati fizice mai putin intense decat de
obicei;

e O masa mai bogata decat ati intentionat;

e Un eveniment stresant la locul de munca sau acasa.

Cum va puteti da seama daca valorile glicemiei
dumneavoastra sunt prea CRESCUTE?

Exista mai multe semne de urmarit:

e \/a este mai sete decét de obicei;
e Trebuie sa urinati mai des;
e Urina dumneavoastra are un miros dulceag

Buna gestionare a diabetului

Pentru a preveni consecintele negative ale diabetului, valorile
glicemiei trebuie mentinute Tn intervalul sanatos. Asadar, trebuie
sa va verificati glicemia de mai multe ori pe zi. Discutati cu
medicul sau asistentul despre care ar trebui sa fie intervalul-
tinta al glicemiei dumneavoastra, si cat de des ar trebui sa va
masurati glicemia.

Valorile crescute ale glicemiei - Ce trebuie sa faceti

Un mod de a va scadea glicemia este crescand nivelul activitatilor
fizice. Dar daca aveti glicemia foarte crescuta, este posibil sa
aveti asa-numitele cetone in urind. In acest caz, nu trebuie sa
faceti miscare! Motivul este ca activitatea fizica in timp ce sunt
prezente cetone in urina poate face glicemia sa creasca si mai
mult. intrebati medicul cum puteti verifica prezenta cetonelor

si care ar fi cel mai bun mod de a readuce valorile glicemiei la
normal.

Alimentele pe care le consumati au o influenta majora asupra
valorilor glicemiei. Revizuiti cantitatea si tipurile de alimente pe
care le consumati, si reduceti consumul de zahar.

Daca o alimentatie sanatoasa si activitatea fizica nu functioneaza
destul de bine, medicul dumneavoastra va poate reajusta
programul de administrare sau dozele insulinei sau ale altor
medicamente pentru diabet (daca v-au fost prescrise de medic).

Valorile scazute ale glicemiei - Ce trebuie sa stiti

HIPOGLICEMIA este denumirea medicala pentru valorile
scazute ale glicemiei. In hipoglicemie, cantitatea de
zahar (glucoza) din sange este sub intervalul normal.

Atentie! Daca glicemia dumneavoastra scade prea mult,
sunteti expus riscului unor consecinte severe, cum ar

fi accidente, raniri, coma si deces. Glicemia scazuta
necesita o actiune imediata!

intrebati medicul sau asistentul care ar trebui s fie
intervalul-tinta al glicemiei dumneavoastra.

Cauzele valorilor scazute ale glicemiei
Cauzele valorilor scazute ale glicemiei pot fi:
e Doza de insulind a fost prea mare (diabet tip 1);

e Doza medicamentului oral pentru diabet a fost prea mare si
trebuie ajustata (diabet tip 1 si diabet tip 2 tratat cu insulind);

e Ati avut mese mai putin bogate decét ati intentionat;

e Nu ati mancat inainte de a face miscare;

e Ati fost mai activ decat de obicei;

Ali fost tensionat sau stresat — tensiunea sau stresul pot face
organismul sa reactioneze prin reducerea valorilor glicemiei..

Cum va puteti da seama daca valorile glicemiei
dumneavoastra sunt prea SCAZUTE?

The way you react to low blood sugar levels may not be the
Fiecare persoana poate reactiona diferit la glicemia scazuta.
Ascultati-va corpul si urmariti aceste potentiale semne:

e \/a este foame sau greata

e Ati transpirat, aveti corpul lipicios sau va este frig

e Tremurati, sunteti anxios sau nervos

e \/a simtiti buimac, adormit sau ametit

e \a simtiti slabit sau obosit

e Nu va coordonati miscarile, sunteti dezorientat sau delirati
e \/a pierdeti repede cumpatul sau rabdarea

e Sunteti incapatanat, trist sau furios

e Aveti pulsul accelerat sau foarte accelerat

e Va doare capul

e \/edeti neclar sau nu vedeti bine

e Aveti cosmaruri sau strigati in somn

e Afi avut convulsii sau v-ati pierdut cunostinta

Valorile scazute ale glicemiei - Ce trebuie sa faceti

Medicul sau asistentul va va sfatui cum sa reactionati
in situatiile in care aveti glicemia scazuta si va va face
recomandari. In general, se recomanda urmatorii pasi simpli:

1. Méancati sau beti ceva care sa contina 15-20 grame de
zahar;

2. Testati-va glicemia din nou dupa 15 minute;

3. Daca glicemia este in continuare scazuta, repetati acesti
pasi;

4. Cand glicemia va revine la normal, si daca nu aveti
programata o masa in urmatoarele doua ore, luati o
gustare.

Hipoglicemia severa este atunci cand apare un episod de
glicemie foarte scazuta si nu va puteti reveni fara ajutor. Ca
tratament de urgenta pentru hipoglicemia foarte scazuta,
se poate injecta o substanta numita glucagon. Glucagonul
contracareaza efectele insulinei stimuland ficatul sa elibereze
rezervele de glucoza in sange.

Daca aveti tendinta de a suferi episoade severe de
hipoglicemie, discutati cu medicul dumneavoastra pentru o
reteta de glucagon si indicatii de utilizare.

Daca aveti hipoglicemie severa si v-ali pierdut cunostinta,
altcineva va trebui sa va faca injectia cu glucagon. Asadar,
membrii familiei, prietenii si colegii ar trebui sa invete cum sa
va administreze glucagonul cand aveti nevoie de acesta.



