Beneficiile unui stil de viata sanatos

Daca v-ati dezvoltat o rutina ce cuprinde o alimentatie
sanatoasa si activitati fizice pentru a trata diabetul
gestational In timpul sarcinii, de ce sa nu o continuati
si dupa aceea? Cu o buna gestionare a diabetului

si un stil de viata sanatos, cel mai probabil veti avea

0 sarcina normala si veti da nastere unui bebelus
sanatos. Mai mult, i veti da copilului un bun start
pentru o viata sanatoasa si va veti spori propriile sanse
de a va pastra sanatatea multi ani de-acum inainte.

Pentru mai multe informatii si sfaturi
personalizate referitoare la diabet si sarcing, va
rugam sa contactati medicul sau asistentul.

Vreti sa aflati mai multe despre diabet?
Vizitati-ne site-ul:
www.diabetes.ascensia.com
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sau asistentului.
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Diabetul si sarcina

Diabetul in timpul sarcinii

Cand sunteti insarcinata, puteti dezvolta hiperglicemie
(asa-numitul diabet gestational), chiar daca nu ati avut
niciodata diabet.

Cauzele diabetului gestational

Cauza exacta a diabetului gestational nu se cunoaste inca.

Un motiv ar putea fi ca hormonii eliberati de placenta,
care ajuta fatul sa creasca, impiedica functionarea
corespunzatoare a insulinei in organismul mamei. Acest
fenomen se numeste ,rezistenta la insulind”.

Diabetul gestational apare cand organismul mamei nu
poate produce suficienta insulind pentru necesitatile sale
suplimentare din timpul sarcinii.

Insulina este necesara pentru a transporta glucoza din

sénge in celule, unde glucoza este transformata in energie.

Daca nu exista suficienta insuling, valorile glucozei din
sénge cresc prea mult (asa-numita hiperglicemie).

Efectele asupra bebelusului

Diabetul gestational apare de obicei in a doua jumatate a
sarcinii, cand fatul creste activ. Datorita debutului tarziu,
diabetul gestational nu duce de obicei la aparitia defectelor
de nastere care pot aparea daca mama ar fi avut diabet
dinainte sa ramana insarcinata.

Diabetul gestational trebuie tratat pentru a evita
consecintele negative asupra copilului!

In diabetul gestational, hiperglicemia este transmisa

din séngele mamei in cel al fatului. Organismul fatului
reactioneaza producand mai multa insuling, care
transporta mai multa glucoza si implicit mai multa energie
decat 1i este necesara fatului pentru a creste si a se
dezvolta. Surplusul de energie este depozitat sub forma
de grasime, ceea ce poate cauza o afectiune denumita
,macrosomie” (bebelus greu).

Unul dintre riscurile la adresa sanatatii bebelusilor grei este
ca umerii le pot fi dislocati in timpul nasterii.

O alta problema ar putea fi valori ale glicemiei foarte
scazute la nastere, care pot duce la dificultati de respiratie.

Valorile ridicate de insulind la nastere reprezinta un factor
de risc pentru obezitate in copilarie si pentru diabetul tip 2
la varsta adulta.

Cum poate fi tratat diabetul gestational

Este important sa respectati recomandarile medicului
sau asistentului si sa incepeti tratamentul prescris, la
sfatul acestuia, cat mai curand cu putinta pentru a
evita efectele asupra dumneavoastra si bebelusului.

Obiectivul este sa va mentineti valorile glicemiei intr-
un interval sanatos, comparabil cu cel al femeilor r
insarcinate care nu sufera de diabet gestational.

Un plan alimentar individual si activitati
fizice regulate fac intotdeauna parte din
tratament. Verificarea glicemiei si injectiile
cu insulina pot fi, de asemenea,
necesare.

Controlul diabetului gestational
ajuta la reducerea riscului de
nastere prin cezariana care
poate fi necesara daca bebelusul
este foarte mare.

Este important sa va monitorizati glicemia
cand aveti diabet gestational

Pentru a preveni consecintele negative ale diabetului
gestational, valorile glicemiei dumneavoastra trebuie
mentinute in intervalul sanatos. Monitorizarea glicemiei
se efectueaza folosind un ,glucometru” sau ,monitor
de glucoza din sange”. Luati pur si simplu o picatura de
sange intepandu-va in deget, iar glucometrul va spune
cata glucoza aveti in sénge la momentul respectiv.

intrebati medicul care este intervalul-tinta al glicemiei
dumneavoastra.

Efectele asupra dumneavoastra, ca mama

Diabetul gestational dispare in general dupa ce nasteti.
Dar daca ati avut diabet o data, exista o probabilitate
de 2 din 3 sa suferiti din nou de diabet gestational la o
sarcina ulterioara.

Uneori, diagnosticul de diabet gestational dezvaluie un
diabet tip 1 sau 2 preexistent. Cu toate acestea, este
dificil de stiut daca diabetul a debutat inaintea sau in
timpul sarcinii. Daca diabetul exista inaintea sarcinii, nu
va disparea, iar tratamentul va trebui continuat dupa ce
dati nastere bebelusului.

Femeile care au avut diabet gestational sunt expuse
riscului de a dezvolta diabet tip 2 mai tarziu in viata.
Este posibil sa existe o legatura intre predispozitia la
diabet gestational si diabetul tip 2. O caracteristica pe
care 0 au in comun amandoua tipurile de diabet este
rezistenta la insulina.



