Tipuri de insulina

Exista mai multe tipuri de insuling, in functie de cat de
repede si cat de mult timp actioneaza in organismul
uman. Medicul sau asistentul dumneavoastra va
colabora cu dumneavoastra pentru a alege tipul de
insulina care vi se potriveste cel mai bine.

Tipul de Declansare Momentul de varf | Durata

insulind (durata de timp (durata necesara (durata de timp
necesard pentru a pentru a atinge cel pentru care
ajunge in sange*) mai fnalt grad de rdméane eficace)

eficacitate”)

Cu actiune ~ 15 minute ~1ord ~2-4 ore

rapida

Cu actiune ~ 30 minute ~2-3 0re ~ 3-6 ore

scurta

Cu actiune ~2-4 ore ~4-12 ore ~12-18 ore

intermediard

Cu actiune Mai multe ore Reduce glicemia relativ constant pe

lenta parcursul a 24 ore

*Durata de timp dupa injectie

Viata cu diabet - Sfaturi practice

Alimentatia adecvata

Méancarea pe care o consumati are o influenta
importanta asupra valorilor glicemiei dumneavoastra.
Este important sa stiti ce mancati si sa va gestionati
injectiile cu insulina In consecinta. Un nutritionist

cu experienta n diabetul tip 1 va poate ajuta sa

va stabiliti un plan de regim echilibrat, dozele de
insulind si gradul adecvat de activitati fizice. Cand
obiceiurile dumneavoastra alimentare sau preferintele
vi se schimba, este momentul sa va actualizati planul
alimentar!

Miscarea
Cand faceti miscare, organismul dumneavoastra
consuma mai multa energie si epuizeaza glucoza mai

repede decat atunci cand sunteti in repaus. Este bine

sa fiti activ! Pe termen lung, miscarea va va ajuta sa va
stabilizati valorile glicemiei.

Gasiti sprijin

Sprijinul social si emotional va poate spori semnificativ
starea de bine. Poate fi foarte util sa va impartasiti
experientele cu alti pacienti cu diabet. O buna retea

de sprijin, alcatuita din membri ai familiei, prieteni si
organizatii ale pacientilor cu diabet chiar schimba lucrurile!

Depozitarea insulinei

De exemplu, poate fi necesar sa tineti insulina la frigider.
Daca este dureros sa va injectati insulina rece, recipientul
cu insulind poate fi tinut la temperatura camerei (de
obicei, In jur de 20°C in Europa Centrald) inainte de a

va injecta. Unele produse cu insulina pot fi depozitate
astfel timp de aproximativ o luna. Aveti grija sa verificati
intotdeauna si sa respectati instructiunile furnizorului.

Pentru mai multe informatii si sfaturi
personalizate referitoare la diabetul tip 1, va
rugam sa contactati medicul sau asistentul.

Vreti sa aflati mai multe despre diabet?
Vizitati-ne site-ul:
www.diabetes.ascensia.com

Atentie: Aceasta brosura nu inlocuieste sfatul medicului
sau asistentului.

Sursa: www.diabetes.org
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Diabetul tip 1

Viata cu diabet (diabet zaharat)

Daca aveti diabet, nu sunteti singur. La nivel mondial,
milioane de persoane traiesc cu diabet — circa 5% dintre
acestea au diabet tip 1, iar 95% au diabet tip 2.

Diabetul tip 1 apare la orice varsta. Reprezinta o afectiune
ce poate fi controlata si, beneficiind de tratament adecvat
de la o vérsta frageda, puteti avea o viata lunga si
implinita.

Alimentatia corecta, miscarea, sprijinul social,
monitorizarea glicemiei si gestionarea insulinei si a altor
medicamente orale sunt aspecte importante!

Diabetul — Ce trebuie sa stiti

Diabetul este o afectiune in care cantitatea de zahar
(glucoza) din sange este mai mare decat ar fi normal.

Diabetul tip 1 apare cand organismul produce insulina
in cantitati mici sau deloc. Insulina este necesara pentru
a ajuta glucoza sa patrunda in celulele corpului. Glucoza
provine din alimentele pe care le consumati si este
utilizata in toate celulele si organele pentru a genera
energia care va mentine functionarea organismului.

Insulina care va lipseste din corp trebuie inlocuita. Insulina
nu poate fi administrata pe cale orala, ci trebuie injectata.

Persoanele cu diabet tip 2 pot produce insuling, insa
celulele nu pot raspunde la insulina in mod adecvat.
Majoritatea persoanelor cu diabet tip 2 au nevoie de
pastile si/sau injectii cu insulind pentru a regla cantitatea
de glucoza din sange (denumita si valori ale glicemiei).

Intervalul sanatos al glicemiei

Aportul alimentar, transportul glucozei catre celule si
transformarea acesteia in energie reprezinta procese
esentiale Tn organismul nostru. Valorile glucozei in sénge
rezulta din aceste procese. Daca aceste valori sunt prea
ridicate sau prea scazute, exista riscul unor consecinte
grave asupra organismului. Asadar, o glicemie normala
este importanta pentru sanatatea dumneavoastra.

Este important sa va monitorizati glicemia!
Cum sa va monitorizati glicemia

Va puteti masura glicemia folosind un ,glucometru” sau
»monitor de glucoza din sange”. Luati pur si simplu o
picatura de sange intepandu-va in deget, iar glucometrul
va spune cata glucoza aveti in sdnge la momentul
respectiv. Astfel, puteti verifica daca aveti glicemia in limitele
intervalului sanatos.

Monitorizarea glicemiei este cel mai important mod
de verificare a eficientei gestionarii diabetului!

Buna gestionare a diabetului

Pentru a gestiona diabetul cu succes, glicemia trebuie
mentinuta in limitele normale cu ajutorul injectiilor cu
doza potrivita de insuling, administrate la timp. Cu
toate acestea, daca va schimbati obiceiurile alimentare
(de exemplu, tineti post), sau activitatile fizice, valorile
glicemiei dumneavoastra pot scadea sau creste prea
mult.

Hiperglicemie - valori ridicate ale glicemiei

Cand valorile glucozei din sénge cresc peste limitele
normale, deveniti hiperglicemic. Daca glicemia
dumneavoastra ramane prea crescuta o perioada
lunga de timp, exista riscul de deteriorare a
organelor si de dezvoltare a altor complicatii.

Glicemia crescuta apare cand organismul
dumneavoastra nu produce suficienta
insulina sau nu raspunde adecvat la
insulina. De asemenea, poate aparea
cand o persoana cu diabet uita sa-si |
faca o injectie cu insulind sau daca
doza injectata de insulina a fost ! |I
prea mica. |

.=

Hipoglicemie - valori scazute ale glicemiei

Glicemia dumneavoastra poate scadea sub limitele
normale, ducand la aparitia hipoglicemiei. Hipoglicemia
se mai numeste ,reactie la insulind”, deoarece poate
aparea dupa ce ati administrat prea multa insulina.
Valorile scazute ale glicemiei sunt frecvente la pacientii
cu diabet tip 1 —n medie, episoadele simptomatice
apar de doua ori pe saptamana. Numarul episoadelor
de glicemie scazuta neobservate (asimptomatice, in
timpul noptii) pot fi si mai multe.

Daca glicemia scade prea mult, va puteti pierde
functii importante, cum ar fi capacitatea de a
gandi si de a va purta normal. Valorile scazute ale
glicemiei necesita actiune imediata!

Contactati medicul sau asistentul dumneavoastra
pentru a discuta despre intervalul-tinta al glicemiei
dumneavoastra.

Insulina - Ce trebuie sa stiti

Insulina este un hormon produs in mod natural de
pancreas. in lipsa insulinei, glucoza nu poate patrunde
in celule si se aduna in sénge. Insulina este medicatia
destinata persoanelor al caror pancreas nu produce
suficienta insulina (diabet tip 1) sau ale caror celule nu
raspund in mod adecvat la insulina (diabet tip 2).

Gestionarea insulinei — Este in mainile
dumneavoastra!

Cand glicemia creste dupa o masa, pacientilor cu
diabet tip 1 le este necesara insulina pentru a readuce
valorile glicemiei la normal. La persoanele sanatoase,
pancreasul asigura cantitatea adecvata de insulina.
Persoanele cu diabet tip 1 trebuie sa-si injecteze insulina
de mai multe ori pe zi, folosind stilouri pentru insuling,
seringi sau pompe de insulina. Monitorizarea glicemiei
va ajuta sa stabiliti cand si cata insulina trebuie sa va
injectati.



